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DKI JAKARTA & SEKITARNYA

Meski	tak	ditemukan	hubungan	secara	ilmiah,	
tapi	 gempa	 bumi	 yang	 terjadi	 di	 Taiwan	
hingga	 Bawean,Indonesia	 pada	 Rabu	

(3/4/2024)	membuat	waswas	banyak	pihak.	Pagi	
hari	sekitar	pukul	07.58	waktu	setempat,	gempa	
berkekuatan	7,5	skala	Richter	melanda	pantai	
timur	 Taiwan,	 Hualien	 County.	 Guncangan	
yang	 disebut	 ‘terkuat	 dalam	 25	 tahun’	 itu	
menyebabkan 	 set idaknya 	 9 	 orang	
meninggal	dunia.	Jumlah	ini	diperkirakan	
masih	 akan	 bertambah	 mengingat	 hingga	
saat	ini	 	terdapat	sekitar	711	orang	terluka,	
serta	127	orang	masih	‘terjebak’	di	reruntuhan	
bangunan.	 Buntutnya,	 Jepang	 dan	 Filipina	
sempat	 panik	 dan	 langsung	 mengeluarkan	
peringatan	 tsunami	 setinggi	 3	 meter.	 Meski	
akhirnya,	 2	 jam	 setelah	 gempa	 ancaman	 tsunami	
diumumkan	 ‘telah	 berlalu’	 oleh	 Pusat	 Peringatan	
Tsunami	Pasi�ik.	Kekhawatiran	juga	melanda	Indonesia,	
karena	 sedikitnya	 ada	 3.343	 warga	 negara	 Indonesia	
(WNI)	berada	di	Hualien.	Namun	hingga	berita	 ini	dibuat,	
kondisi	semua	WNI	aman,	menurut	Kementerian	Luar	Negeri	
(Kemlu)	 Indonesia.	 Di	 dalam	 negeri	 sendiri,	 gempa	 bumi	
Magnitudo	5,2	terjadi	pada	pukul	16.02	WIB	di	wilayah	Laut	Jawa,	
Jawa	Timur.	Guncangan	ini	merupakan	bagian	rangkaian	gempa	
bumi	 Magnitudo	 6,0	 yang	 membuat	 puluhan	 bangunan	 ambruk	 pada	 Jumat	
(22/3/2023).	Warga	 pun	 diimbau	 tetap	waspada,	 karena	 guncangan	 susulan	
masih	potensial	terjadi.	

Baca	di	hal	11....

KALA GEMPA GUNCANG 
TAIWAN, JEPANG HINGGA
BAWEAN

Gedung	Roboh,	Layanan	
Kereta	Api	Disetop
Meruntuhkan bangunan-bangunan di 
kota selatan. Di ibu kota Taiwan, 
Taipei, ubin berjatuhan dari gedung-
gedung tua dan di beberapa 
kompleks perkantoran baru.Tak 
hanya itu, layanan kereta api juga 
dihentikan di seluruh pulau 
berpenduduk 23 juta orang itu. 

FAKTA 

GEMPA 

DAHSYAT 

TAIWAN

9	Orang	Tewas	dan	882	Terluka
Otoritas Taiwan menyampaikan, dari 
sembilan korban tewas, beberapa di 
antaranya terkena longsoran batu. Tiga 
orang yang sedang berjalan kaki tewas 
terkena longsoran batu di Taman Nasional 
Taroko, daerah Hualien.Seorang pengemudi 
truk dan mobil juga tewas terkena longsoran 
batu di jalan raya. Sedangkan seorang pria 
dilaporkan tewas di dalam tambang.

Listrik-internet	Putus
Pasokan listrik untuk 
puluhan ribu rumah di 
wilayah Taiwan padam 
akibat gempa dahsyat 
yang mengguncang 
negara kepulauan 
tersebut. Akses internet 
di negara tersebut juga 
terputus.

Tsunami	Terjang	Pulau	
Yonaguni	
JepangPemerintah 
Jepang mengeluarkan 
peringatan evakuasi 
untuk wilayah pesisir di 
prefektur selatan 
Okinawa setelah gempa 
bumi kuat yang memicu 
peringatan tsunami. 

Ada	3.343	WNI	di	
Lokasi
Berdasarkan data yang diperoleh 
dari otoritas keimigrasian 
Taiwan, jumlah WNI di Hualien, 
Taiwan, mencapai 3.343 orang 
yang mayoritas adalah Pekerja 
Migran Indonesia. Sementara 
Total WNI di Taiwan sebanyak 
284.751 orang.

BMKG	Pastikan	
Indonesia	Tak	
TerdampakBMKG 
menganalisis gempa M 7,5 
yang mengguncang Taiwan 
pagi ini. BMKG 
memastikan gempa yang 
memicu tsunami itu tidak 
berdampak ke Indonesia.

Goverment (Hal.2) 

Usai Bertemu

 Presiden Cina, 

Prabowo 4 Mata’ 

dengan 

PM Jepang

Bangunan-bangunan	tampak	runtuh	akibat	gempa	
yang	melanda	Hualien,	Taiwan,	Rabu	

(3/4/2024).(Reuters/Taiwan	National	Fire	Agency)
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Usai Bertemu Presiden Cina, 

Prabowo '4 Mata' dengan PM Jepang
TOKYO-Menteri Pertahanan Prabowo 
Subianto tiba di Jepang pada Selasa 
(2/4/2024), untuk bertemu dengan 
Perdana Menteri (PM) Fumio Kishida. 
Kunjungan Prabowo ke  Jepang 
dilakukan sehari usai kunjungannya 
ke Cina  dan melakukan pertemuan 
dengan Presiden Xi Jinping. 

Dalam pertemuan yang digelar 
R a b u  ( 3 / 4 / 2 0 2 4 ) ,  P M  K i s h i d a 
berharap dapat bekerja sama secara 
erat dengan Prabowo selaku presiden 
terpilih."Di bawah kemitraan strategis 
yang komprehensif, sebagai mitra 
y a n g  s a n g a t  b a i k ,  k a m i  i n g i n 
memajukan hubungan bilateral dan 
kerja sama dalam urusan regional dan 
internasional," ucap Kishida dalam 
pertemuan bersama Prabowo, seperti 
dikutip Nikkei Asia.

Dalam pertemuan mereka pada 
hari Rabu, Kishida “menyatakan 
bahwa Jepang sangat mementingkan 
kerja sama dengan Indonesia dalam 
menjaga dan memperkuat tatanan 
internasional yang bebas dan terbuka 
berdasarkan supremasi hukum”, kata 
Kementerian Luar Negeri Jepang.

Dia menambahkan bahwa “Jepang 
a k a n  m e m a j u k a n  k e r j a  s a m a 
keamanan dengan Indonesia selain 
menyediakan sebuah kapal patroli 
besar untuk Indonesia sebagaimana 
diputuskan pada Desember 2023,” 
kata kementerian tersebut.

Istilah "bebas dan terbuka" dan 
"supremasi hukum" sering digunakan 
oleh Amerika Serikat dan sekutu-
sekutunya termasuk Jepang untuk 
merujuk secara terselubung pada 
u p aya  m e re ka  d a l a m  m e l awa n 
meningkatnya keagresifan Cina  di 
kawasan Asia-Pasifik.

Prabowo pun melihat potensi dari 
kunjungannya ke Negeri Matahari 
Terbit dan menyambut baik kerja sama 
tersebut."Kami akan memajukan kerja 
sama lebih lanjut dan melakukan 
p e r b a i k a n  d i  b e r b a g a i  b i d a n g 
termasuk pertahanan, manufaktur, 
industri, dan perekonomian," kata 
Prabowo.

Di Jepang selain bertemu PM 
Kishida, Prabowo dan delegasi RI akan 
bertemu dengan Menteri Pertahanan 
Kihara Minoru dan Mantan PM ke-91 
Jepang/Presiden Japan-Indonesia 
Society Yasuo Fukuda pada Rabu 
(3/4/2024).

Dalam pertemuan di  Kantor 
Perdana Menteri Jepang, Prabowo 
didampingi oleh Duta Besar RI untuk 
Jepang Heri Akhmadi, Wakil Ketua 
Komisi I DPR RI Sugiono, Kepala Badan 
Intelijen Strategis (BAIS) TNI Letjen 
TNI Yudi Abrimantyo, Kepala Badan 
Sarana Pertahanan (Kabaranahan) 
Kemhan Marsekal Muda TNI Yusuf 
Jauhari, dan Atase Pertahanan KBRI 
Tokyo Laksamana Pertama TNI Azwan 
Yusuf.

S e m e n t a r a  i t u ,  P M  K i s h i d a 
didampingi oleh Deputy Chief Cabinet 
Secretary Hiroshi Moria, Sekretaris 
Jenderal NSS Takeo Akiba, Wakil 
Menteri Luar Negeri Jepang Takehiro 
Funakoshi, Direktur Jenderal Asia 
Te n g ga ra  d a n  A s i a  B a ra t  D aya 
Kementerian Luar Negeri Jepang Ryo 
Nakamura, Wakil Menteri Pertahanan 
untuk Hubungan Internasional 
Kiyoshi Serizawa, dan Duta Besar 
Jepang untuk Indonesia Masaki 
Yasushi.

Sebelumnya, Prabowo melakukan 
kunjungan serupa ke Cina  dan 
bertemu Xi  J inping pada Senin 
( 1 / 4 ) . Ku n j u n g a n n y a  t e r s e b u t 
membahas mengenai hubungan 
bilateral Cina -Indonesia hingga 
program kereta cepat RI buatan Cina 
. X i  m e l i h a t  p r o y e k  t e r s e b u t 
merupakan suatu langkah baik bagi 
hubungan bilateral Indonesia dengan 
Negara Tirai Bambu itu.Prabowo juga 
bersedia untuk melanjutkan segala 
kebijakan yang dilakukan Presiden 
Indonesia Joko Widodo, sesuai prinsip 
keberlanjutannya.Lawatannya ke 
Jepang menjadi yang kedua di luar 
negeri setelah ia memenangkan 
Pilpres 2024, meskipun baru akan 
dilantik pada 20 Oktober mendatang.

Disorot	Media	Asing	hingga	
Timnas	AMIN

M e d i a  a s i n g  p u n  k e m b a l i 
menyoroti Prabowo Subianto yang 
m e l a ku ka n  p e r te m u a n  d e n ga n 
Perdana Menteri (PM) Jepang Fumio 
Kishida di Tokyo, Selasa waktu 
s e t e m p a t .  R e u t e r s  m e n y o r o t i 
b a g a i m a n a  p e r t e m u a n  d a n 
pembicaraan keduanya. Prabowo 
disebut menginginkan keamanan dan 
kerja sama ekonomi yang lebih dalam 
antara Indonesia dan Jepang. 

M e d i a  i t u  j u g a  m e n y e b u t 
bagaimana Prabowo mengunjungi 
Jepang setelah melakukan perjalanan 
ke Cina  pada hari Senin, bertemu 
Presiden Xi  J inping.  Dikatakan 
bagaimana Jepang dan Cina  berusaha 
mendekati RI.

"Baik Tokyo maupun Beijing 
berupaya mendekati negara-negara 
Asia Tenggara yang berada di wilayah 
sengketa Laut Cina Selatan, yang 
sebagian besar wilayahnya diklaim 
oleh Cina ,  untuk mendapatkan 
pengaruh di  kawasan strategis 
tersebut," muat Reuters lagi.

Dipaparkan juga bagaimana 
Prabowo baru akan dilantik sebagai 
presiden Oktober nanti. Termasuk 
kekhawatiran sekelompok aktivis di 

dalam negeri."Menteri Pertahanan 
saat ini  dan mantan komandan 
pasukan khusus akan dilantik oleh 
Presiden Joko Widodo pada bulan 
Oktober," ujarnya.

" Te r p i l i h n y a  b e l i a u  t e l a h 
m e n i m b u l ka n  ke k h awa t i ra n  d i 
kalangan kelompok hak asasi manusia 
yang menunjuk pada pelanggaran 
yang diduga dilakukannya selama 
berada di militer. Prabowo, yang 
dinyatakan oleh dewan militer telah 
menculik aktivis mahasiswa pada 
tahun 1998, membantah tuduhan 
tersebut."

Di sisi lain, Tim Nasional Anies 
B a s we d a n - M u h a i m i n  I s k a n d a r 
(Timnas AMIN) mengomentari soal 
kegiatan lawatan calon presiden yang 
juga Menteri Pertahanan Prabowo 
Subianto ke Cina  dan Jepang. Timnas 
AMIN mengkritisi kegiatan tersebut 
karena dilakukan ketika sengketa 
Pilpres 2024 tengah berproses di 
Mahkamah Konstitusi (MK). 

"Silakan saja karena sifatnya 
undangan, tapi saya khawatir beliau 
akan sangat malu bila putusan MK 
tidak sesuai harapan nanti," kata Juru 
Bicara (Jubir) Timnas AMIN Usamah 
Abdul Aziz, Rabu (3/4/2024). 

Usamah menuturkan, kegiatan 
Prabowo yang bernuansa 'presiden 
terpilih' versi KPU RI itu karena 
dianggap kurang etis. Sebab, hingga 
saat ini proses sidang sengketa Pemilu 
di MK masih bergulir. 

"Soal etika dimana proses MK yang 
masih berjalan, rasanya kita harus 
memaklumi hal ini karena sudah jadi 
kebiasaan," tuturnya menyindir. 
(wid,rls,ant,ist/dya)

Menteri	Pertahanan	RI	Prabowo	Subianto	bertemu	Perdana	Menteri	(PM)	Jepang	H.E.	Fumio	Kishida,	di	Ruang	Pertemuan	
Kantor	Perdana	Menteri,	Tokyo,	Jepang,	Rabu	(3/4/2024).(KemenhanRI)

H A R I A N

TREN NILAI EKSPOR 

INDONESIA KE JEPANG 

(2018-2022)*

2022

--------------------------------------------------------------

2021

2020

2019

2018

24.85

19.47

17.87

16.0

13.66

*)	Nilai	US$	disesuaikan	rerata	kurs
per	tahun			

US$ Miliar

NILAI EKSPOR NONMIGAS INDONESIA KE JEPANG 

(JANUARI 2023-JANUARI 2024)

1.85 US$ Miliar 1.46 US$ Miliar

Jan 2023 Jan 2024
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DPR Minta Kemendikbud 
Tidak Lepas Tangan 

JAKARTA- Komisi X telah menggelar 
rapat  dengan Mendikbudristek 
Nadiem Makarim terkait mahasiswa 
menjadi  korban t indak  pidana 
perdagangan orang (TPPO) bermodus 
ferienjob di Jerman. Ketua Komisi X 
D P R  R I  Sya i f u l  H u d a  m e m i n t a 
Kemendikbud terlibat aktif dalam 
mengurus kasus ini.

" Ta p i  m e m a n g  k a m i  i n g i n 
Kemendikbud tidak lepas tangan," ujar 
Huda di gedung DPR RI, Senayan, 
Jakarta, Rabu (3/4/2024)

Huda mengatakan, kalau dilihat 
dari awal, KBRI Berlin telah mengirim 
surat sejak Mei terkait  potensi 
masalah dalam program tersebut. 
N a m u n  K e m e n d i k b u d  b a r u 
merespons pada Oktober."Karena kalo 
kita lihat dari sejak awal kronologinya 
sebenarnya kedutaan di Berlin, 
kedutaan KBRI kita di Berlin, sudah 
berkirim surat sejak bulan Mei yang 
menyatakan bahwa akan ada potensi 
masalah terkait dengan program ini 
baru direspon oleh Kemendikbud 
bulan Oktober," ucapnya.

Huda mengatakan tidak setuju jika 
Kemendikbud hanya sekadar mem-
persilakan proses berjalan. Namun dia 
meminta Kemendikbud mengambil 
peran yang lebih pro aktif."Saya ingin 
semestinya Kemendikbud mengambil 
peran yang lebih proaktif memastikan 
itu tidak boleh terjadi lagi dan kalo toh 
memang ada korban kebetulan korban 
adalah sivitas akademik ada profesor 
saya kira semestinya kemendikbud 
terlibat," sebutnya.

Bukan Program Kampus Merdeka
Sebelumnya, Kemendikbudristek 

menjelaskan soal ramai mahasiswa RI 
menjadi  korban t indak  pidana 
perdagangan orang (TPPO) bermodus 
f e r i e n j o b  d i  J e r m a n . 
Kemendikbudristek memastikan 
ferienjob tersebut di luar program 
magang Kampus Merdeka.

H a l  i t u  d i s a m p a i ka n  D i r j e n 
P e n d i d i k a n  V o k a s i 
Kemendikbudristek, Kiki Yuliati, 
dalam rapat kerja bersama Komisi X 
DPR di gedung MPR/DPR/DPD RI, 
Senayan, Jakarta, Rabu (3/4/2024). 
Mendikbudristek Nadiem Makarim 
turut hadir dalam rapat tersebut.

Pemerintah Indonesia dan Jerman 
tidak pernah memiliki perjanjian 
mengenai program kerja ferienjob. 
Kiki menyampaikan, ferienjob tidak 
te rka i t  d e n ga n  n i l a i  a ka d e m i s 
mahasiswa lantaran dilakukan selama 
masa l ibur semester.  Lagipula , 
ferienjob tidak bisa masuk ke dalam 
program magang Merdeka Belajar 
Kampus Merdeka (MBKM) karena 
tidak sesuai kriteria. 

"Tidak ada perjanjian antara 
Pe m e r i n t a h  I n d o n e s i a  d e n g a n 
Pemerintah Jerman tentang ferienjob. 
Juga tidak terkait dengan akademik. 
Mengingat ini diselenggarakan dalam 
masa libur, maka ketentuan dari 
pemerintah Jerman selama mengikuti 
ferienjob mahasiswa tidak boleh 
diberi beban belajar. Jadi ini memang 
satu hal juga yang membuat ferienjob 
tidak cocok menjadi MBKM," ujar Kiki. 

Kiki mengatakan, ketika kasus 
dugaan perdagangan orang modus 
ferienjob mencuat, pihaknya langsung 
tahu bahwa program tersebut belum 
divalidasi Kemendikbud. "Memang 
ferienjob adalah program yang legal 
yang diselenggarakan atau ada di 
pemerintah Jerman, di negara Jerman. 
Namun, ferienjob bukan merupakan 
bagian dari MBKM. Mengingat kriteria 
yang sudah ditetapkan mengenai 
program MBKM," tutur dia. 

"Dan kami pelajari apa yang 
disebut dengan ferienjob, untuk 
berbagai kesempatan bekerja bagi 
para mahasiswa atau siswa di berbagai 
negara, mereka menggunakan banyak 
sekali istilah. Ada yang menyebutkan 
working holiday visa,  ada yang 
menyebutkan ferienjob, dan berbagai 
hal," tutur Kiki. 

Hanya saja, di Indonesia, orang-
orang melihat ferienjob sama seperti 
magang ,  sehingga  program i tu 
menjadi rancu. Padahal, kata Kiki, 
ferienjob diisi dengan pekerjaan-
pekerjaan fisik yang tidak dalam 
rangka kerja sama bilateral dengan 
pemerintah RI. Adapun ferienjob 
bertujuan mengisi kekurangan tenaga 
fisik di Jerman dengan mahasiswa 
yang sedang libur semester. 

"Masa kerjanya maksimum 90 hari 
per tahun per anak. Jadi setiap anak 
yang dapat visa Ferienjob itu hanya 
dapat visa maksimum 90 hari dalam 1 
tahun berjalan. Kemudian kesempatan 
ini juga membutuhkan kemampuan 
bahasa Jerman yang dasar untuk 
merupakan modal  memberikan 
kemampuan mereka berkomunikasi 
sehari-hari di Jerman untuk ikuti 
Ferienjob," kata dia. 

Sementara itu, Kiki membeberkan 
perbedaan besar antara MBKM dan 
Ferienjob. Misalnya seperti ferienjob 
dilakukan di masa libur semester, 
sedangkan MBKM dilaksanakan saat 
semester sedang berjalan. Lalu, MBKM 
harus berkontribusi terhadap nilai 
mahasiswa atau prestasi akademik 
mahasiswa, sedangkan ferienjob tidak 
ada ketentuan tentang hal tersebut. 
"Dan sifat pekerjaan pada program 
magang itu harus memberikan pe-
kerjaan yang mengembangkan nalar 
dan keterampilan mahasiswa. Jadi 
bukan tekankan pada pekerjaan repetitif 
atau apalagi pekerjaan fisik yang selama 
ini ditawarkan ferienjob," ucap dia. 

“Memang terjadi penyampaian 
persepsi atau ferienjob dipersepsikan 
sebagai bagian dari MBKM, ini sesuatu 
hal yang kami menyebutnya mis-
informasi kepada masyarakat, kepada 
mahasiswa, karena ferienjob bukan 
MBKM. Ferienjob disebut sebagai 
m a g a n g  p a d a h a l  f e r i e n j o b  y a 
ferienjob, terjemahannya tidak bisa 
disebut sebagai magang. Kemudian 
ferienjob digambarkan sebagai 
p e k e r j a a n  y a n g  d i  s a n a  a d a 
p e n g e m b a n g a n  n a l a r  p a d a h a l 
umumnya pekerjaan fisik," tutur 
Kiki.(sumitro,ist/dya)

Mendikbud	Ristek	Nadiem	Makarim	(tengah)	dan	Dirjen	Pendidikan	Vokasi	Kemendikbud	Ristek	
Kiki	Yulianti	(kanan)	mengikuti	Rapat	Kerja	(Raker)	dengan	Komisi	X	DPR	di	Gedung	Nusantara	I,	Kompleks	

Parlemen,	Jakarta,	Rabu	(3/4/2024).ant

Modus 
Jebakan TPPO

Raker soal TPPO Berkedok Magang di Jerman

1 Menawarkan 
pekerjaan di luar negeri 
dan bantun
pengurusan paspor
-------------------------------
2 Merekrut tanpa 
melibatkan perusahaan 
penempatan pekerja 
migran resmi
-------------------------------
3 Memberangkatkan 
korban dengan visa 
kunjungan dan 
membekali Tiket 
pulang-pergi
-------------------------------
4 Menyeludupkan 
korban ke negara lain, 
bukan tujuan awal yang 
ditawarkan
-------------------------------
5 Mengikat dengan 
kontrak kerja dalam 
bahasa yang tidak 
dipahami korban
-------------------------------
6 Menempatkan korban 
di lokasi tertutup 
dengan penjagaan 
orang bersenjata
-------------------------------
7 Memaksa korban 
bekerja 16-18 jam per 
hari tanpa memberikan 
gaji yang dijanjikan
-------------------------------
8	Melakukan kekerasan 
fisik kepada korban 
apabila
tidak bekerja sesuai 
perintah
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JAKARTA-  Makin banyak daftar 
pejabat negara yang diharapkan hadir 
dalam sidang sengketa Pilpres 2024 di 
Mahkamah Konstitusi (MK). Terbaru, 
kuasa hukum Ganjar-Mahfud, Todung 
Mulya Lubis mendorong Ketua MK 
menghadirkan Presiden Joko Widodo 
(Jokowi).

"Presiden Jokowi itu kan kepala 
p e m e r i n t a h a n .  K a l a u  p re s i d e n 
memang bisa didatangkan oleh ketua 
majelis hakim MK, itu akan sangat 
ideal," kata Todung usai persidangan 
d i  G e d u n g  M K ,  J a k a r t a ,  R a b u 
(3/4/2024).

Todung beranggapan pengelolaan 
dana bansos yang dipersoalkan publik 
selama Pilpres 2024 juga menjadi 
tanggung jawab presiden. Ia berharap 
kehadiran Jokowi dapat menjawab 
pelbagai pertanyaan masyarakat. 
"Tapi, apakah ketua majelis memper-
timbangkan itu, saya melihat tanda-
tanda itu tidak kelihatan," ujarnya

Todung beranggapan MK merasa 
sudah cukup dengan pemanggilan 
empat menteri ke persidangan untuk 
dimintai keterangan soal bansos Jumat 
5 April.Empat menteri itu antara lain 
Menteri Koordinator Perekonomian 
A i r l a n g g a  H a r t a r t o ,  M e n t e r i 
Koordinator Pembangunan Manusia 
dan Kebudayaan (PMK) Muhadjir 
Ef fendy,  Menteri  Keuangan Sri 
Mulyani, dan Menteri Sosial Tri 
Rismaharini."Tapi kalau mau tuntas, 
ya harusnya hadirkan presiden 
Jokowi," katanya.

Terpisah, Calon Wakil Presiden RI 
Mahfud Md menyerahkan sepenuhnya 
kepada hakim soal usulan Presiden RI 
Joko Widodo dan Kapolri Jenderal Pol. 
Listyo Sigit Prabowo untuk dihadirkan 
dalam persidangan Perselisihan Hasil 
P e m i l i h a n  U m u m  ( P H P U )  d i 
Mahkamah Konstitusi (MK).

"Ya terserah hakim saja. Nanti 
kalau hakim kan mempertimbangkan 
urgensi, dan relevansinya apa, itu 
hakim," kata Mahfud di kawasan 
Senen, Jakarta, Rabu (3/4/2024).

Ia lantas mengatakan bahwa 
dirinya telah memberikan kuasa 
kepada kuasa hukumnya. Oleh sebab 
itu, ia akan fokus melihat jalannya 
persidangan."Pokoknya setiap kuasa 
hukum itu sudah mendapat kuasa 
sepenuhnya untuk menyatakan, untuk 
meminta apapun kepada pengadilan, 
sehingga saya tidak harus tahu apa 
yang diminta. Nanti minta apa kuasa 
hukum saya itu, lalu hakim yang 
mempertimbangkan dikabulkan atau 
tidak," jelasnya.

Sebelumnya, Deputi Hukum Tim 
Pemenangan Nasional (TPN) Ganjar-
M a h f u d ,  To d u n g  M u lya  L u b i s , 
mengungkapkan bahwa pihaknya 
mengajukan Kapolri Jenderal Pol. 
L i s t y o  S i g i t  P r a b o w o  u n t u k 
memberikan keterangan pada sidang 
perkara PHPU Pilpres 2024.

"Kami meminta kepada Ketua 
Majelis untuk menghadirkan Kapolri 

pada sidang berikutnya," kata Todung 
ketika ditemui di Gedung MK, Jakarta, 
Selasa (2/4/2024).

Ia mengatakan, pihaknya sudah 
melayangkan surat kepada MK terkait 
p e r m i n t a a n  t e r s e b u t . A l a s a n 
pengajuan nama Kapolri, karena 
menurut pihaknya terdapat banyak 
dugaan pelanggaran yang dilakukan 
oleh pihak kepolisian.

Selain itu, Todung menilai bahwa 
akan sangat ideal apabila Presiden 
Jokowi dihadirkan di MK untuk 
memberikan keterangan.

Pernyataan Todung tersebut 
menanggapi pertanyaan awak media 
setelah sidang lanjutan perkara PHPU 
Pilpres di Gedung MK, Jakarta, Rabu, 
terkait perlu atau tidaknya Presiden 
Jokowi memberikan keterangan dalam 
sidang lanjutan perkara tersebut.

“Presiden Jokowi itu kan kepala 
p e m e r i n t a h a n .  K a l a u  P re s i d e n 
memang bisa didatangkan oleh Ketua 
Majelis Hakim MK, itu akan sangat 
ideal karena memang tanggung jawab 
pengelolaan dana bantuan sosial 
(bansos) pada akhirnya berujung ke 
Presiden,” kata Todung.

Sementara itu, Kapolri Jenderal 
Pol. Listyo Sigit Prabowo menyatakan 
siap hadir memberikan keterangan 
pada sidang perkara PHPU Pilpres 
2 0 2 4 ,  b i l a  d i m i n t a  o l e h  M K . 
"Alhamdulillah kalau Hakim MK nanti 
mengundang dengan senang hati, 
kami akan hadir," kata Sigit ditemui 
usai kegiatan buka puasa bersama 
TNI-Polri di Lapangan Bhayangkara, 
Jakarta, Selasa (2/4/2024) malam.

Jenderal polisi bintang empat itu 
mengatakan bahwa kehadirannya sebagai 
wujud warga negara yang taat dan 
patuh terhadap aturan perundang- 
undangan."Kami taat terhadap aturan 
dan konstitusi," kata Sigit.

Pastikan	4	Menteri	Hadir
Sebelumnya Presiden Jokowi juga 

memastikan keempat menterinya 
bakal hadir. Jokowi pun memper-
silakan para anak buahnya untuk 
menjelaskan soal pembagian bansos 
tersebut ."Semuanya akan hadir 
karena diundang oleh MK, semuanya 
akan hadir hari Jumat," kata Jokowi di 
Landasan Udara Halim Perdana-
kusuma, Jakarta, Rabu (3/4/2024).

Menurutnya, khusus untuk Sri 
Mulyani, dia akan menjelaskan soal 
anggaran bantuan sosial. Sementara, 
Risma secara spesifik akan lebih 
detail soal bantuan sosial secara 
umum."Kalau Bu Menteri Keuangan 
mengenai anggaran seperti apa. 
Kalau Bu Mensos mengenai bantuan 
sosial dijelaskan seperti apa. Nanti 
akan dijelaskan semuanya lah," 
katanya.

Anies-Muhaimin dan Ganjar-
Mahfud sebagai pemohon dalam 
s e n g k e t a  h a s i l  P i l p r e s  2 0 2 4 
s e b e l u m nya  k o m p a k  m e m i n t a 
menghadirkan empat orang menteri 
J o k o w i . S a l a h  s a t u  k e b i j a k a n 
pemerintah yang disorot oleh kedua 
pemohon itu ialah bombardir paket 
bansos jelang hari pemungutan suara 
pada 14 Februari lalu.

Keduanya menuding pembagian 
paket bansos yang melimpah jelang 
hari pemungutan suara itu sebagai 
praktek politik gentong babi yang 
d i l a k u k a n  J o k o w i  d a l a m  m e -
menangkan Prabowo-Gibran.

"Pihak-pihak  in i  d ipandang 
p e n t i n g  u n t u k  d i d e n g a r  d i 
persidangan yang mudah-mudahan 
bisa didengar di hari Jumat tanggal 5," 
kata Ketua MK Suhartoyo pada 
persidangan di Gedung MK, Jakarta, 
Senin (1/4/2024). (wid,rls,  ist , 
ant/dya)

Tim Ganjar Minta MK Hadirkan Jokowi

Mahfud: Terserah Hakim

H A R I A N

Pelaksanaan	fogging	atau	pengasapan	nyamuk	Aedes	Aegypti	di	Kabupaten	Malang,	

Maret	2023.	(Santi/Lenteratoday)

DAFTAR BANSOS CAIR

JELANG PILPRES YANG

DIPERMASALAHKAN MK

BANSOS AD HOC 2024

BLT Mitigasi Risiko pangan

Jumlah Penerima

18.8 Juta KPM

Besaran

Rp 200 Ribu/Bulan

Periode

Jan-Mar 2024

Anggaran

Rp 11.2 Triliun

RP

RP

Bantuan Pangan Beras

Jumlah Penerima

22 Juta KPM

Besaran

10 Kg per Bulan

Periode

Jan-Jun 2024

Bantuan Ganti Rugi Petani

Besaran

Rp.122Juta-200Juta
per Kelompok  

RP

KET : Presiden Jokowi  memberi ganti 
rugi kepada petani yang gagal panen 
karena banjir

BANSOS AD HOC 2023

BLT El Nino

Jumlah Penerima

18.8 Juta KPM

Besaran

Rp 200 Ribu/Bulan

Periode

Nov-Des 2023

Anggaran

Rp 7.52 Triliun

RP

RP

BLT Dana Desa

Besaran

Rp 300 Ribu/Bulan

Periode

Jan-Des 2023

RP
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SURABAYA- Jelang mudik lebaran 
2024, beberapa titik di Jawa Timur 
(Jatim) terdeteksi  rawan banjir, 
longsor, macet hingga kecelakaan. 
D a t a  P o l d a  J a t i m  m e n c a t a t a , 
setidaknya ada 84 titik rawan banjir 
yang tersebar di 29 wilayah di Jatim. 
Sementara daerah rawan longsor ada 
28 titik di 21 kota/kabupaten. Selain 
itu, titik rawan macet atau trouble spot 
mencapai 54 titik.

Terkait cuaca, Badan Meteorologi, 
Klimatologi dan Geofisika (BMKG) 
Juanda membenarkan potensi hujan 
lebat periode 3-18 April di sebagian 
besar Jawa Timur (Jatim).Kawasan 
yang berpotensi hujan lebat dalam 
p e r i o d e  t e r s e b u t ,  ya k n i  B a t u , 
B o j o n e g o ro ,  K a b .  B o n d o w o s o , 
Kabupaten/Kota Kediri, Lumajang, 
K a b u p a t e n / K o t a  M a d i u n , 
Kabupaten/Kota Malang, Nganjuk, 
Ngawi, Pamekasan, Kabupaten/Kota 
Probolinggo, Kabupaten/Kota Blitar, 
Jember, Jombang, Lamongan.

Kemudian Kabupaten Pasuruan, 
Ponorogo, Situbondo, Surabaya, 
Bangkalan, Gresik, Sidoarjo, Pacitan, 
Tu l u n ga g u n g ,  K a b u p a te n / Ko t a 
M o j o k e r t o ,  T r e n g g a l e k ,  d a n 
Banyuwangi.

Taufiq Hermawan Kepala Stasiun 
M e t e o r o l o g i  B M K G  J u a n d a 
menjelaskan,  potensi  cuaca itu 
mengingat sebagian wilayah Jatim saat 
ini masih pada masa peralihan atau 
pancaroba dari musim hujan ke 
kemarau.

“Kondisi  dinamika atmosfer 
m e n u n j u k ka n  a d a nya  a k t i f i t a s 
gelombang atmsofer yang melintasi 
wilayah Jawa Timur yakni, Madden 
Jullian Oscillation (MJO), Gelombang 
Rossby dan Gelombang Kelvin,” 
jelasnya dalam keterangan yang 
diterima, Rabu (3/4/2024).

Dia menambahkan, suhu muka 
laut di perairan Jatim masih hangat, 
serta didukung dengan kondisi 
atmosfer yang labil dan lembab, mulai 
l a p i s a n  b a w a h  h i n g g a  a t a s 
mempengaruhi pembentukan awan-
awan konvektif yang masif.

B M KG  J u a n d a  m e n g h i m b a u 
masyarakat dan instansi terkait agar 
s e n a n t i a s a  wa s p a d a  t e r h a d a p 
peningkatan kecepatan angin dan 

potensi cuaca ekstrem berupa hujan 
sedang hingga lebat yang disertai petir 
dan angin kencang selama selama 
posko lebaran.

“Diharapkan masyarakat lebih 
mengantisipasi terhadap dampak 
yang dapat ditimbulkan akibat cuaca 
ekstrem seperti banjir, banjir bandang, 
tanah longsor, jalan licin, pohon 
tumbang serta berkurangnya jarak 
pandang,” jelasnya. 

Sebelumnya, Dirlantas Polda Jatim, 
Kombes Pol Komarudin memaparkan 
setidaknya ada 84 titik rawan banjir 
yang tersebar di 29 wilayah di Jatim. 
Sementara daerah rawan longsor ada 
28 titik di 21 kota/kabupaten.

Pihaknya pun bersama dinas 
terkait akan mengantisipasi sejumlah 
titik rawan banjir dan longsor dalam 
periode mudik lebaran."Rawan banjir 
juga sudah dipetakan oleh PUPR 
termasuk juga dari BMKG yang tanggal 
segitu masih pancaroba tentu kita 
perlu antisipasi," kata Komarudin di 
Mapolda Jatim, Selasa (2/4/2024).

Komarudin mengatakan, pihaknya 
juga telah apa saja langkah antisipasi 
yang perlu dipersiapkan, serta strategi 
pengalihan arus lalu lintas bila jalur-
jalur itu tak bisa dilalui pemudik 
karena terdampak bencana."Teman-
teman PUPR sudah memplot titik-titik 
y a n g  n a n t i  a k a n  d i t e m p a t k a n 
kendaraan berat dan lain sebagainya 
nanti dipersiapkan," ucapnya

Waspadai	Tol	Ngawi
Kepolisian Daerah (Polda) Jawa 

Timur juga memetakan berbagai 
tempat wisata jadi titik rawan macet 
selama arus mudik lebaran 2024 ini. 
Te r m a s u k  r u a s  to l  ya n g  h a r u s 
diwaspadai oleh pemudik sebab paling 
rawan terjadi kecelakaan lalu lintas.

Kapolda Jawa Timur, Irjen Pol 
Imam Sugianto, mengatakan telah 
memetakan titik – titik kerawanan 
jalur mudik lebaran 2024 ini. Tingkat 
kerawanan di provinsi ini tidak masuk 
dalam skala prioritas secara nasional.

“Alhamdulillah Jawa Timur tidak 
menjadi perhatian prioritas, karena 
jalurnya semua oke,” kata Imam saat di 
Mapolresta Malang Kota, Selasa 
(2/4/2024).

Banjir, Longsor hingga 

Kecelakaan Bayangi Pemudik di Jatim
Menurut dia, satu titik rawan 

kecelakaan lalu lintas ada di tol Ngawi. 
Para pengendara dari arah barat 
sering menganggap titik itu sudah 
d e k a t  S u r a b aya  d a n  m e m a k s a 
melanjutkan perjalanan menuju arah 
timur. Hal itu berpotensi menimbul-
kan kecelakaan.

“Nanti akan kami tempatkan 
petugas di jalan tol itu, mengarahkan 
pengendara ke area istirahat sebentar 
sebelum melanjutkan perjalannya 
lagi,” ujar dia.

Sedangkan titik rawan kemacetan 
mudik di Jatim tersebar di berbagai 
daerah yang memiliki tempat-tempat 
wisata. Misalnya di wilayah Malang 
Raya (Kota Batu, Kabupaten dan Kota 
Malang) yang terdapat banyak lokasi 
wisata jujugan warga untuk berlibur 
saat lebaran.

“Titik rawan ya yang ada tempat – 
tempat rekreasinya dan tentu itu jadi 
prioritas kami agar masyarakat bisa 
menikmati libur lebaran dengan 
nyaman,” tutur Imam.

K e m e n t e r i a n  P e r h u b u n g a n 
memperkirakan ada 193 juta pemudik 
selama lebaran 2024 ini. Dari jumlah 
itu, 16,2 persen atau 34 juta pemudik 
di antaranya diprediksi bergerak 
masuk menuju wilayah Jawa Timur.

“Selain itu yang patut diwaspadai 
pergerakan antar antar kabupaten 
atau pun keluar Jawa Timur diprediksi 
ada sekitar 31 juta pemudik,” kata 
Imam Sugianto.

Polda Jawa Timur, lanjut dia, telah 
menyiapkan berbagai langkah. Selama 
Operasi Ketupat Semeru 2024 ini, 
diterjunkan lebih dari 16 ribu personel 
g a b u n g a n  u n t u k  m e l a k u k a n 
pengamanan. Serta mendirikan 195 
pos pengamanan, 14 pos terpadu dan 
sejumlah pos pelayanan.“Mudah-
mudahan bisa melayani masyarakat 
agar menikmati lebaran dengan aman 
dan nyaman,” ujar Imam.

Sebelumnya, Kombes Pol Komarudin 
Dirlantas Polda Jatim menyatakan, 
wilayah yang menjadi titik rawan 
macet itu merupakan daerah-daerah 
yang memiliki lokasi wisata.“Titik 
rawan macet atau trouble spot di 
wilayah kita ada 54 yang tersebar di 
berbagai daerah. Terbanyak tertunya 
daerah yang memiliki lokasi wisata. 
Seperti Batu, Pasuruan. Tercatat yang 
paling banyak di kunjungi ada 105 
(lokasi wisata) di Jatim mulai dari 
d a l a m  K o t a  S u r a b a y a ,”  u j a r 
Komarudin.

Lokasi wisata dan trouble spot itu 
bakal menjadi fokus petugas ke-
polisian dalam melakukan pengamanan. 
Komarudin menegaskan pengamanan 
itu dilakukan mulai dari H-7 Hari Raya 
Idulfitri.“Ini termasuk titik-titik yang 
menjadi konsetntasi kami dalam 
melakukan pengamanan mulai dari H-
7  s a m p a i  h a r i  H .  I t u  k o n s e p 
penga ma nnya  b a ga ima na  ka mi 
saudara-saudara kita yang akan 
p u l a n g  k e  J a t i m  d a n  k e l u a r,” 
jelasnya.(wid,ant,lip,ist/dya)

H A R I A N

(ilustrasi)	Proyek	konstruksi	jalan	tol	Krian	-	Legundi	-	Bunder	-	Manyar	Seksi	1	-	3	di	Jawa	Timur.	(Kementerian	PUPR)

84 titik jalur mudik 
rawan banjir di Jatim

Bojonegoro
* Desa Kalangan, Kecamatan Margomulyo
* Desa Ngelo, Kecamatan Margomulyo
* 15 lokasi lainnya
------------------------------------------------------------------
Tuban
* Desa Kendung, Kecamatan Kwadungan
* 10 lokasi lainnya
------------------------------------------------------------------
Nganjuk
* Jalan Raya Desa Kecubung, Kecamatan Pace
------------------------------------------------------------------
Kediri	Kota
* Jalan Kapten Tendean
------------------------------------------------------------------
Ngawi
* Desa Kendung, Kecamatan Kwadungan
* 10 lokasi lainnya
------------------------------------------------------------------
Magetan
* Desa Jajar dan Desa Ngelang, Kecamatan Kartoharjo
------------------------------------------------------------------
Ponorogo
* Jalan Letjend Suprapto (selatan IAIN Ponorogo)
* Jalan Ponorogo-Solo (Desa Gandu Kepuh, Kecamatan 
Sukorejo tepatnya di barat Jembatan Sekayu)
------------------------------------------------------------------
Lamongan
* Desa Plangwot, Kecamatan Laren
* 3 lokasi lainnya
------------------------------------------------------------------
Mojokerto
* Jalan Raya Desa Ngetrep, Desa Sedarit, Kecamatan Ngoro
------------------------------------------------------------------
Mojokerto	Kota
* Dusun Klantingan, Desa Pulorejo dan Dusun Talunbrak
------------------------------------------------------------------
Madiun
* Desa Nglonggong, Kecamatan Balerejo
* 7 lokasi lainnya
------------------------------------------------------------------
Pasuruan	Kota
* Jalan Raya Tejoso (depan pabrik PT Cheil Jedang)
------------------------------------------------------------------
Pacitan
* Desa Pagerejo, Desa Hadiwarno, Desa/Kec. Ngadirojo
* Dusun Krajan, Desa/Kecamatan Arjosari
------------------------------------------------------------------
Gresik
* Kecamatan Driyorejo (Desa Sumput), Kecamatan 
Cerme (Jalan Raya Morowudi)
------------------------------------------------------------------
Malang	Kota
* Jalan Galunggung
* Jalan Letjend S Parman
------------------------------------------------------------------
Malang
* Desa Sitiarjo, Kecamatan Sumbermanjing Wetan
-------------------------------------------------------
Situbondo
* Jalan Raya Kalianget, Kecamatan Banyuglugur
------------------------------------------------------------------
Surabaya
* Bawah Jembatan Layang Mayangkara, Kec. Wonokromo
* Depan Ciputran World Mall, Jalan Mayjend Sungkono
------------------------------------------------------------------
Pelabuhan	Tanjung	Perak
* Jalan Kalimas Baru
------------------------------------------------------------------
Sidoarjo
* Jalan Raya Bungurasih bawah jembatan layang Waru
------------------------------------------------------------------
Jember
* Jalan Raya Tanggul Jember Desa Jetis, Kecamatan 
Bangsalsari
------------------------------------------------------------------
Probolinggo
* Jalan Pantura Desa Brumbungan Lor, Kecamatan 
Gending, Kecamatan Dringu - Desa Dringu, Desa 
Kedungdalem, Kecamatan Kraksaan
------------------------------------------------------------------
Sampang
* Jalan Raya Jrengik Desa Panyepen, Kecamatan 
Jrengik
* 5 lokasi lainnya
------------------------------------------------------------------
Bangkalan
* Jalan Raya Blega (timur pasar Blega)
* 3 lokasi lainnya
------------------------------------------------------------------
Sumenep
* Dusun Cemara, Desa Nambakor, Kecamatan 
Saronggi
* 1 lokasi lainnya
------------------------------------------------------------------
Pamekasan
* Jalan Raya Trunojoyo Kelurahan Patemon
* 1 lokasi lainnya
------------------------------------------------------------------
Pasuruan
* Jalan Raya Surabaya-Banyuwangi 
Desa/Kecamatan Beji
* 2 lokasi lainnya
------------------------------------------------------------------
Banyuwangi
* Jalan Raya Jember Desa Alasmalang
* Jalan Raya Jember-Banyuwangi Desa Mangir
------------------------------------------------------------------
Probolinggo	Kota
* Jalan Prof Hamka, Kecamatan Kademangan
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MALANG  - Jelang puncak arus mudik 
Lebaran 2024, Polres Malang dan 
Dinas Perhubungan (Dishub) Kabu-
paten Malang mengawasi dengan ketat 
potensi simpul-simpul kemacetan. 
Ada sedikitnya 6 titik yang perlu men-
dapat perhatian lebih.

Kepala Unit Pengaturan Penjagaan 
Pengawalan dan Patroli (Kanit 
Turjawali) Polres Malang, Ipda Andi 
Agung, menyebutkan titik-titik rawan 
macet yang telah diidentifikasi 

meliputi Exit Tol Singosari, Jalur 
Karanglo-Karangploso, Exit Tol Pakis, 
Simpang Kacuk dan Kebon Agung. 

Kemudian di Jalur di Kecamatan 
Bululawang yang mengarah ke selatan 
dan barat, serta Jalur di Desa 
Talangagung Kecamatan Kepanjen 
yang menuju ke arah Blitar. 

Andi menegaskan, Polres Malang 
bersama dengan Dishub telah 
menyiapkan skema pengamanan dan 
rekayasa lalu lintas untuk setiap titik 

"Kemudian ada 3 pos pantau yaitu 
di Kebon Agung, Kendal Payak 
Kecamatan Pakisaji, kemudian di 
Karangkates yang berbatasan dengan 
wilayah Blitar," tambahnya. 

Lebih lanjut, disinggung terkait 
penerapan rekayasa lalu lintas (lalin), 
Andi mengaku hal tersebut akan 
diterapkan sesuai dengan kondisi 
kepadatan arus lalin di lapangan. 
Terutama di jalur utara dan selatan 
Kabupaten Malang. 

"Jalur utara mulai dari gerbang tol 
Singosari sampai dengan arah menuju 
k e  K o t a  B a t u ,  y a n g  m e l a l u i  
Karangploso. Untuk di wilayah selatan 
ada di simpang Patalan Agung sampai 
dengan ke barat mengarah kota Blitar. 
Jadi kalau arah ke Karangploso sudah 
padat, maka akan ada pengalihan arus 
khususnya dari gerbang Singosari, 
dialihkan menuju Pakis maupun Kota 
Malang," jelas Andi.

Sementara itu, Kepala Dishub 
Kabupaten Malang, Bambang Istiawan 
juga menambahkan, pentingnya 
persiapan dan perhatian terhadap 
kondisi kendaraan serta kesiapan fisik 
p e n g e m u d i .  B a m b a n g  j u g a  
mengimbau pengendara untuk 
memanfaatkan pos pelayanan sebagai 
tempat istirahat, terutama jika dalam 
kondisi lelah.(Santi/Dya)

rawan macet tersebut. Di antaranya 
dengan penempatan pos pengamanan 
(pospam) dan pos pelayanan (posyan) 
di titik-titik strategis. 

Adapun pospam tersebut meliputi, 
pospam Kepuharjo Kecamatan 
Karangploso, Pasar Lawang, exit tol 
Pakis, Jalur Lingkar Barat (Jalibar), dan 
di  depan Masjid Jalan Slorok,  
Kecamatan Kromengan Kabupaten 
Malang.

"Untuk posyan ada satu yang 
rencananya ditempatkan di pos 
Karanglo. Kemudian di wilayah timur, 
kami menempatkan pospam di Dampit 
tepatnya di halaman kantor pos. 
K e m u d i a n  d i  s e l a t a n  u n t u k  
mengantisipasi lonjakan wisata, 
penempatan pospam di jalur lintas 
selatan (JLS) atau simpang empat 
Balekambang," ujar Andi,  saat 
dikonfirmasi awak media, Rabu 
(3/4/2024). 

Selain mempersiapkan pospam 
dan posyan, Andi menyebut Pos 
mobile juga akan disiapkan untuk 
memantau arus lalu lintas di beberapa 
titik, yakni mulai dari Karanglo sampai 
dengan Karangploso, ke arah Kota 
Batu,  kemudian Kebon Agung,  
Kecamatan Singosari, Talangagung, 
dan Slorok. 

Polres dan Dishub Kabupaten Malang 

Awasi 6 Titik Rawan Kemacetan saat Mudik Lebaran

MALANG - Ketua DPRD Kota Malang, I 
Made Riandiana Kartika, memberikan 
klarifikasi terkait kontroversi rencana 
perjalanan dinas luar negeri (PDLN). 
Made menjelaskan, rencana tersebut 
hanya hasil rapat koordinasi (rakor) 
untuk sosialisasi teknis pelaksanaan 
PDLN pada tahun 2024.

"Jadi tolonglah, berita yang seperti 
itu, itu hanya rakor, dan sekarang jadi 
tahu dan dari sisi penyerapan 
anggaran sebenarnya sangat tidak 
memungkinkan untuk melakukan 
perjalanan dinas ke luar negeri," ujar 
Made, saat dikonfirmasi awak media, 
Rabu (3/4/2024). 

Menurut Made, rencana PDLN 
sejatinya telah dianggarkan sejak 
tahun 2019 lalu, namun harus 
dialihkan karena diprioritaskan pada 
penanganan Covid19.  Sehingga di 
2024 ini, baru dilaksanakan kembali 
rakor sosialisasi PDLN, karena dirasa 
DPRD Kota Malang belum pernah 
terlibat dalam perjalanan dinas luar 
negeri.  

Dalam konteks tersebut, rakor 
sosialisasi tentang teknis PDLN 
menurutnya dilakukan agar anggota 
DPRD memahami prosesnya, yang 
membutuhkan izin panjang dari 

beberapa pihak, termasuk Wali Kota, 
Gubernur, dan Kemendagri.

" K a l a u  d a r i  3  i n s t a n s i  
pemerintahan ini tidak mengizinkan, 
itu pun tidak bisa dilaksanakan. 
Karena kalau PDLN itu sifatnya adalah 
Rakor, maksimal 15 orang. Dan itu pun 
(PDLN) tidak mungkin kami lakukan," 
tambahnya. 

Lebih lanjut, Made menegaskan 
bahwa tidak benar jika seluruh 45 

mengungkapkan, perjalanan dinas 
luar negeri memerlukan anggaran 
yang besar, terutama untuk tiket 
pesawat, akomodasi, dan biaya hidup 
yang tinggi. Oleh karena itu, DPRD 
Kota Malang lebih memprioritaskan 
alokasi anggaran untuk kegiatan yang 
l e b i h  b e r m a n f a a t ,  s e p e r t i  
mengundang narasumber dari luar 
negeri ke Kota Malang.

"Artinya perjalanan dinas untuk 
peningakatan kapasitas sudah pasti 
tidak. Tapi kalau undangan ke luar 
negeri, kita akan lihat. Tapi harus 
didampingi oleh Pemkot. Artinya 
D i s p o r a p a r  d i u n d a n g  a t a u  
Diskopindag diundang, ya harus ada 
pendampingan seperti itu. Itu sifatnya 
m e n g h a d i r i  u n d a n g a n .  D a n  
a n g g a r a n n y a  a d a  m e m a n g ,"  
pungkasnya. 

Sebagai informasi, isu PDLN 
anggota wakil rakyat Kota Malang ini, 
m u l a i  ra m a i  d i p e r b i n c a n gka n  
warganet Facebook, usai tersebarnya 
pesan berantai melalui grup Whatsapp 
(WAG) pada Senin (18/3/2024) lalu. 
Dalam pesan tersebut, telah terploting 
rute-rute negara yang bakal didatangi 
anggota dewan, termasuk nama 
petugas Sekretariat DPRD Kota Malang 
yang akan mendampingi. (Santi/Dya)

anggota DPRD Kota Malang akan 
melakukan perjalanan dinas luar 
negeri ke Eropa, seperti yang telah 
beredar luas di media sosial. "Selain 
itu, saya melihat dari sisi efektivitas 
dan pembahasan materi yang kita 
dapatkan, dari sisi bahasanya saja 
pasti kita akan kesulitan walaupun 
katakanlah ada penerjemahannya," 
sambung Made. 

S e l a i n  i t u ,  M a d e  j u g a  

Ketua DPRD Kota Malang: Hanya Rakor, Tak Mungkin Dilakukan

H A R I A N

Ketua	DPRD	Kota	Malang,	I	Made	Riandiana	Kartika.	(Santi/Lenteratoday)

Situasi	arus	lalu	lintas	di	Jalan	Raya	Karangploso,	Kabupaten	Malang,	menuju	ke	arah	Kota	Batu,	
Rabu	(3/4/2024).	(Santi/Lenteratoday)

Kontroversi Rencana Perjalanan Dinas Anggota Dewan ke Luar Negeri 
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AKTRIS  dan pengusaha Pri l ly  
Latuconsina punya tanggung jawab 
baru sampai tiga tahun ke depan. Ia 
diperkenalkan sebagai Wakil Ketua 
Komite Festival Film Indonesia (FFI) 
periode 2024-2026. Ia bakal bertugas 
bersama aktor Ario Bayu selaku Ketua 
Komite FFI.

Berita ini disampaikan saat 
konferensi pers Hari Film Nasional di 
Jakarta, Sabtu (30/3/2024). Prilly 
mengaku tidak menyangka bakal 
didapuk sebagai wakil ketua.

Pasalnya, di periode sebelumnya, 
Prilly menjadi duta FFI bersama Cut 
Mini, Marsha Timothy, dan Shenina 
Cinnamon.

”Pas ditawari jadi wakil ketua, aku 
senang banget karena ini tantangan 
baru juga,” katanya. ”Semoga bisa 
amanah, ya, dan bertanggung jawab.”

Di sisi lain, Prilly juga tengah 
menggarap film horor perdananya 
berjudul Temurun. Film itu dibuat di 
bawah rumah produksinya, Sinemaku 
Pictures.

Ada banyak harapan yang dirapal 
Prilly untuk pekerjaan-pekerjaannya 
ke depan. Di atas itu semua, ia 
berharap besar agar industri film 
dalam negeri berkembang dan para 
sineas muda punya kesempatan untuk 
unjuk kreativitas, lalu berpartisipasi 
dalam regenerasi perfilman.

”Untuk memajukan perfilman 
Indonesia, kita enggak bisa bergerak 
sendiri dan enggak bisa berharap dari 
satu pihak saja. Jadi, harus kerja sama 
dari sisi produsernya, aktornya, 
pemerintahnya, jadi satu tim yang baik 
untuk bisa majukan industri itu 
sendiri,” tuturnya.

Belum lama ini Prilly Latuconsina 
mengungkap perasaan senang dan 
b a n g g a  l a n t a r a n  f i l m  y a n g  
dibintanginya berjudul Budi Pekerti, 
mendapat pujian dari Menteri Luar 
Negeri Republik Indonesia, Retno 
Marsudi.Diketahui, film tersebut 
tayang di Netflix sejak 21 Maret 2024. 
Diungkap Prilly, Retno Marsudi sudah 
menonton film Budi Pekerti.

I n fo r m a s i  i t u  d i s a m p a i ka n  
langsung oleh Retno kepada Prilly 
melalui pesan whatsapp.

" B a h ka n  a ku  m e n d a p a t ka n  
WhatsApp dari ibu Retno, Menlu kita, 
Menteri Luar Negeri kita, baru aja 
nonton Budi Pekerti di Netflix," kata 
Prilly.

Profil
Menempuh aktingnya sejak kecil 

di sanggar teater, Prilly Latuconsina 
berhasil menjadi bintang layar kaca. Ia 
pun menjadi idola baru artis sinetron 
Indonesia.

Gadis berdarah Ambon dan Sunda 
ini, mengasah kemampuan aktingnya 
sejak umur 12 tahun. Ia ditempa di 
Sanggar Ananda. Debut awal Prilly 
tampil di depan layar kaca saat terpilih 
sebagai host acara Si Bolang di Trans 7 
untuk mengisi episode bertualang di 
Lombok, Nusa Tenggara Barat (NTB).

P u t r i  d a r i  p a s a n ga n  R i z a l  
Latuconsina dan Ully Djulita ini kembali 
mendapat kesempatan tampil dalam 
program Koki Cilik di Trans 7. Selang 
setahun, gadis berwajah imut ini 
memulai debut pertamanya dalam 
dunia sinetron untuk membintangi 
Get Married the Serries 1 besutan 
Kharisma Starvision Plus. Selepas 
sinetron perdananya, wanita kelahiran 
Tanggerang, 15 Oktober 1996 ini juga 
berakting untuk sinetron Hanya Kamu 
bersama Coboy Junior, Monyet Cantik, 
dan Get Married the Serries 2.

Memasuki usia 18 tahun, ia 
berperan sebagai Sisi dalam sinetron 
"Ganteng-ganteng Serigala" yang 
tayang di SCTV pada 2014. 

Perannya di sinetron ini 
b e r h a s i l  m e l a m b u n g k a n  
namanya di  ja jaran art is  
sinetron Indonesia.Selain main 
di  s inetron,  Pri l ly  juga 
m e n c o b a  k e m a m p u a n  
aktingnya di layar lebar.

Berkat perfomance 
aktingnya, gadis yang 
sedang dekat dengan artis 
Aliando Syarief ini di-
anugrahi sebagai Pasangan 
Selebriti Paling Romantis 
dan Selebriti  Sosmed 
Paling Eksis oleh Infotain-
ment Awards dan Aktris 
Terfavorit Panasonic Gobel 
Awards 2015.

S u k s e s  d i  d u n i a  
akting, Prilly kemudian 
menjajal dunia tarik 
suara. Ia merilis album 
pertamanya bertajuk 
Sahabat Hidup dan 
menulis sebuah buku 
puisi berjudul 5 Detik 
dan Rasa Rindu yang me- 
ngisahkan sang mantan.  
(Kompas/ Viva)

H A R I A N

Miliki Tanggung Jawab Baru 

PRILLY 
LATUCONSINA
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INFLUENZA merupakan virus yang 
menyebar melalui udara dan interaksi 
secara langsung antar manusia. Virus 
ini dapat menular dan mengganggu 
aktivitas sehari-hari.

Penyebarannya dapat terjadi 
dalam jangka waktu 1-4 harian saja. 
Virus akan bermutasi secara cepat dan 
menjalar ke orang-orang dengan 
kualitas imun yang rendah. Maka dari 
itu pemerintah mengeluarkan vaksin 
influenza yang dapat diakses oleh 
banyak orang.

Waspada penularan influenza 
dapat terjadi secara cepat, terutama 
dalam lingkup terdekat. Penanganan 
yang diberikan harus tepat supaya 
virus tersebut tidak menyebar ke 
orang lain, terutama bagi orang yang 
memiliki riwayat penyakit kronis. 

GEJALA	INFLUENZA	DAPAT	
DICIRIKAN	DENGAN:
1. Batuk yang tidak kunjung usai dalam 
kurun waktu 2 minggu
------------------------------------------------
2. Sakit tenggorokan 
------------------------------------------------
3. Demam akut
------------------------------------------------
4. Nyeri pada sendi tubuh
------------------------------------------------
5. Sakit kepala

Ketika mendapatkan pengobatan 
yang optimal, maka gejala influenza 
dapat sembuh dalam kurun waktu 
seminggu. Namun, jika dalam kurun 
waktu seminggu tak kunjung reda, 
silahkan konsultasi ke dokter untuk 
mendapatkan penanganan lebih 
lanjut.

Hal ini dikhawatirkan adanya 
gangguan pernapasan, terutama bagi 
penderita penyakit kronis. Jika 
inf luenza semakin memburuk,  
penyakit yang sering muncul adalah 
pneumonia dan sepsis.

ADA	4	TIPE		VIRUS	INFLUENZA	
YANG	HARUS	ANDA	KETAHUI,	
YAITU:
1.		Virus	influenza	tipe	A

Tipe A ini diklasifikasikan ke 
d a l a m  s u b t i p e  b e r d a s a r k a n  
p e n c a m p u r a n  p r o t e i n  p a d a  
permukaan virus. Virus tipe A yang 
beredar dan memberikan dampak 
kepada manusia adalah virus A(H1N1) 
yang pernah terjadi pada tahun 2009 
lalu.

Selain itu, terdapat juga virus 
A(H3N2), dan kedua dari jenis tipe A 
ini berhasil diketahui sebagai virus 
yang menyebabkan pandemi.

2.Virus	influenza	tipe	B
S u b t i p e  v i r u s  i n i  d i p e c a h  

b e rd a s a r k a n  g a r i s  ke t u r u n a n  
B/Yamagata atau B/Victoria. Virus 
tipe A dan B ini yang paling sering 
terjangkit pada manusia dan dikenal 
sebagai penyakit musiman.

3.	Virus	influenza	tipe	C
Virus influenza tipe ini jarang 

terdeteksi secara cepat. Namun, 
d a m p a k  ya n g  d i b e r i ka n  a ka n  
menyebabkan infeksi ringan dan tidak 
mempengaruhi fokus kesehatan 
masyarakat.

4.	Virus	influenza	tipe	D
Virus tipe ini belum diketahui 

apakah dapat menyebabkan infeksi 
pada manusia. Namun, virus ini 
menyerang kepada hewan ternak yaitu 
sapi dan babi.

PENYEBARAN	VIRUS	INFLUENZA	
INI	DAPAT	TERJADI	DENGAN	CARA:
1.Penyebaran melalui tempat untuk 
berkegiatan seperti sekolah, lembaga, 
dan lainnya. Virus ini menyebar ke 
satu sama lain saat melakukan bersin, 
kontak fisik, serta udara. Virus ini 
dapat tersebar melalui tangan, jika 
Anda terjangkit virus tersebut maka 
lakukan cuci tangan secara rutin 
menggunakan masker setiap harinya.

2.Masa inkubasi atau paparan dari 
virus ini selama 1-4 hari 
setelah adanya kontak 
l a n g s u n g  d e n g a n  
penderita.

3.Di beberapa wilayah 
dengan iklim sedang 
influenza ini muncul 
karena adanya musim 
dingin yang melanda. 
Pada iklim tropis, 
virus ini beredar 
dalam waktu yang 
tidak menentu dan 
menjadi wabah yang 
d a p a t  t e r j a d i  
kapanpun.

5. Mencari perawatan medis secara 
tepat

Orang yang terpapar dengan gejala 
berat seperti ibu hamil, lansia, orang 
yang memiliki riwayat penyakit kronis, 
d a n  p e n d e r i t a  H I V  h a r u s  
mendapatkan obat antivirus secara 
tepat untuk memberikan pertahanan 
yang ekstra pada tubuh. 

Selain orang dengan riwayat 
p e nya k i t  k ro n i s ,  p a ra  te n a ga  
kesehatan yang bertugas juga harus 

mendapatkan penanganan 
dan antivirus yang 

maksimal, supaya 
dapat menangani 

p a s i e n  y a n g  
terpapar virus 

i n f l u e n z a  
s e c a r a  
o p t i m a l  
(Bisnis)

-

ORANG	YANG	TERPAPAR	VIRUS	
INFLUENZA	DENGAN	GEJALA	
RINGAN	HARUS:
1. Tinggal di rumah untuk meng-
hindari menginfeksi orang lain

2. Tidur yang cukup minimal 8 jam 
sehari

3. Minum banyak cairan terutama air 
putih

4. Mengobati gejala lain 
s e p e r t i  d e m a m ,  
batuk, dan nyeri 
sendi

KENALI GEJALA, TIPE, DAN 
PENYEBARAN VIRUS INFLUENZA



HARIAN ”LENTERA TODAY”

PIMPINAN PERUSAHAAN TARMUJI TALMACSI

OMBUDSMAN SUKARJITO (ID Sertifikasi 14319)

PENANGGUNG JAWAB ARIFIN B.H (ID Sertifikasi 13043)

PIMPINAN REDAKSI ARIFIN B.H (ID Sertifikasi 13043)

REDAKTUR PELAKSANA AGUSTINA WIDYAWATI (ID Sertifikasi 2567)

BIRO:  SURABAYA: LUTFI YUHANDI I MOJOKERTO : RAHMAD SURYADI I GRESIK-LAMONGAN : ASEPTA YOGA P (ID SERTIFIKASI 3189) I KEDIRI-JOMBANG-NGANJUK : 

GATOT SUNARKO I TAPAL KUDA (PASURUAN-PROBOLINGGO BONDOWOSO- SITUBONDO-LUMAJANG-JEMBER-BANYUWANGI) :  IMAN SANTOSO, I MADIUN : IMAM 

GHOZALI (ID SERTIFIKASI 11563), I BLITAR : ARIEF SUKAPUTRA I TRENGGALEK : ANGGA PRAYOGA

PENASEHAT HUKUM DR. NURIYANTO A. DAIM, SH, MH I MARKETING COMMUNICATION  JOKO PRASETYO I SEKERTARIS ISTIDHA NUR AMANAH, 

DESAIN GRAFIS PAULUS IVAN I ALAMAT REDAKSI JL RUNGKUT ASRI UTARA VI/26 I TELP 03187854491 I PENERBIT PT MEDIA HEBAT INSPIRASI INDONESIA I ALAMAT PERCETAKAN SMILE GRAFIKA JL. RAYA 

KALIRUNGKUT 42 SURABAYA I TELP IKLAN 031-87854491 I NIB 91205006801134 I HARGA IKLAN RP 25.000 MM/KOLOM

Wartawan Lentera Today dalam setiap bertugas dilengkapi dengan tanda pengenal kewartawanan/kartu pers yang dikeluarkan perusahaan secara sah. Nama pemegang tanda pengenal kewartawanan/kartu 

pers Lentera Today tercantum di Box Redaksi. Siapa pun yang mengaku/mengatasnamakan Lentera Today, tanpa bisa menunjukkan surat/kartu tanda pengenal atau namanya tidak tercantum dalam Kotak 

Redaksi, agar ditolak/ dikonfirmasi/dilaporkan ke manajemen redaksi/perusahaan atau melalui nomor telepon yang tertera di Kotak Redaksi. Dalam melaksanakan tugas jurnalistik, setiap wartawan Lentera 

Today dilarang menerima dan/atau meminta apa pun dengan alasan apa pun.

technolife
Kamis, 04 April 2024

9
H A R I A N

APPLE RILIS FITUR SPATIAL PERSONA 

UNTUK VISION PRO, HADIRKAN PENGALAMAN FACETIME 

YANG LEBIH REALISTIS
m e r e k a ,  m e m b e r i k a n  
pengalaman yang lebih 
dinamis dan personal dalam 
panggilan video.

Selain itu, fitur Share-
Play juga disertakan dalam 
Spatial Persona, memungkin- 
kan pengguna untuk berbagi 
konten seperti video, audio, 
dan bahkan papan tulis 
v i r t u a l  y a n g  d i s e b u t  
Freeform melalui FaceTime. 
Ini menambah dimensi baru 
dalam interaksi jarak jauh, 
memungkinkan pengguna 
u n t u k  b e r s a m a - s a m a  
menikmati konten secara 
v i r t u a l  s a m b i l  
berkomunikasi.

Untuk dapat menikmati 
f i t u r  S p a t i a l  Pe r s o n a ,  
p e n g g u n a  p e r l u  
memperbarui firmware atau 
sistem operasi (OS) Vision 
Pro mereka ke versi terbaru, 
yaitu visionOS 1.1.1. Setelah 
melakukan pembaruan, 
pengguna dapat meng-
akt i fkan  opsi  "Spat ia l  
Persona" melalui menu 
aplikasi FaceTime. Dengan 
demikian, pengguna akan 
dapat menikmati peng-
alaman FaceTime yang lebih 
menyenangkan dan realistis.

Dengan kehadiran fitur Spatial 
Persona, Apple terus menegaskan 
k o m i t m e n  m e r e k a  u n t u k  
m e n g h a d i r k a n  i n o va s i  d a l a m  
teknologi AR dan meningkatkan 
p e n g a l a m a n  p e n g g u n a  d a l a m  
berkomunikasi jarak jauh. Hal ini 
membuka peluang baru dalam cara 
kita berinteraksi secara virtual, 
membawa pengalaman komunikasi 
online ke tingkat yang lebih tinggi. 
(Ist/Berbagai Sumber)

Yang membuat Spatial Persona 
s e m a k i n  m e n a r i k  a d a l a h  
kemampuannya untuk melacak 
gerakan real-time. Avatar Spatial 
P e r s o n a  d a p a t  b e r g e r a k  d a n  
b e r i n te ra ks i  d i  r u a n g  v i r t u a l  
pengguna, menciptakan sensasi 
seolah-olah pengguna sedang berada 
dalam ruangan yang sama. Pengguna 
dapat dengan leluasa memindahkan 
atau memperbesar tampilan avatar 
pengguna lain di sekitar ruangan 

APPLE  t e l a h  m e n g u m u m k a n  
pembaruan terbaru untuk headset 
augmented reality (AR) mereka, Vision 
Pro, dengan memperkenalkan fitur 
baru yang dinamakan Spatial Persona. 
F i t u r  i n i  b e r t u j u a n  u n t u k  
menghadirkan pengalaman FaceTime 
yang lebih realistis dan interaktif bagi 
pengguna.

Spatial Persona memungkinkan 
pengguna Vision Pro untuk mengubah 
wajah mereka menjadi avatar 3D 

dalam panggilan video, seperti 
FaceTime. Dengan menggunakan 
teknologi pemindaian wajah 3D dan 
kecerdasan buatan (AI), fitur ini 
memberikan kemampuan kepada 
pengguna untuk menampilkan avatar 
mereka sendiri atau avatar pengguna 
lainnya dalam panggilan video. Hal ini 
menciptakan suasana yang lebih hidup 
dan nyata, memperkaya komunikasi 
jarak jauh dengan elemen-elemen 
visual yang lebih kuat.
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SEBUAH studi mengatakan rasa 
kantuk yang timbul terus menerus 
dapat membuat seseorang merasa 
satu  dekade lebih  tua  akibat  
kekurangan waktu t idur  yang 
berkualitas.

Medical Medical Daily, sebuah 
studi yang diterbitkan menjadi dua 
b a g i a n  d a l a m  j u r n a l  i l m i a h  
Proceedings of the Royal Society B, 
para peneliti di Universitas Stockholm 
menyelidiki hubungan antara cara 
seseorang memandang usia dan 
tidurnya yang hasilnya terbukti 
memiliki hubungan satu sama lain.

Rasa kantuk dapat membuat 
seseorang merasa satu dekade lebih 
tua. Hanya kurang tidur dalam waktu 
dua malam saja, seseorang dapat 
merasakan usia bertambah empat 
tahun lebih tua.

“Mengingat tidur sangat penting 
untuk fungsi otak dan kesejahteraan 
s e c a r a  k e s e l u r u h a n ,  k a m i  
memutuskan untuk menguji apakah 
tidur menyimpan rahasia untuk 
menjaga rasa awet muda. Usia lebih 
dari sekedar persepsi. Kami tahu 
mereka yang merasa lebih muda dari 
usia sebenarnya, hidup lebih sehat dan 
lebih lama,” kata peneliti dari 
Departemen Psikologi Universitas 
Stockholm Leonie Balter.

Pada bagian pertama 
penelitian, tim mengevaluasi 
429 orang berusia antara 
18 dan 70 tahun. Para 
p e s e r t a  d i t a n y a i  
tentang persepsi 
subjektif mereka 

mengenai usia, frekuensi kurang tidur 
pada bulan sebelumnya, dan tingkat 
kantuk mereka.

Hasilnya mengungkapkan bahwa 
untuk setiap malam kurang tidur yang 
dilaporkan dalam sebulan terakhir, 
partisipan merasa rata-rata 0,23 
tahun lebih tua.

Sementara pada bagian kedua, 
para peneliti  melakukan studi 
eksperimental pembatasan tidur 
u n t u k  m e m a s t i k a n  a p a k a h  
kekurangan tidur secara langsung 
menyebabkan peserta merasa lebih 
tua. Uji coba tersebut melibatkan 186 
orang berusia antara 18 hingga 46 
tahun.

Selama dua malam, intensitas 
tidur peserta dibatasi menjadi hanya 
empat jam setiap malam. Pada 
kemudian hari, peserta yang sama 
diperbolehkan tidur cukup selama dua 
malam, dengan total sembilan jam 
tidur setiap malamnya.

Hasilnya justru menunjukkan 

bahwa partisipan merasa rata-rata 4,4 
tahun lebih tua setelah kurang tidur 
dibandingkan saat mereka tidur 
cukup.

Para peneliti mengatakan efek 
t idur  terha da p us ia  sub jek t i f  
berhubungan dengan seberapa 
mengantuk mereka.

P e r a s a a n  s a n g a t  w a s p a d a  
berhubungan dengan perasaan empat 
t a h u n  l e b i h  m u d a  d a r i  u s i a  
sebenarnya, sedangkan rasa kantuk 
ekstrem berhubungan dengan 
perasaan enam tahun lebih tua dari 

usia mereka yang sesungguhnya.
“Artinya, perubahan dari perasaan 

w a s p a d a  m e n j a d i  m e n g a n t u k  
menambah 10 tahun usia seseorang. 
Menjaga tidur kita sangat penting 
untuk menjaga perasaan awet muda. 
Hal ini, pada gilirannya, dapat 
mendorong gaya hidup yang lebih aktif 
dan mendorong perilaku yang 
meningkatkan kesehatan. karena 
merasa muda dan waspada penting 
untuk motivasi kita untuk aktif,” kata 
Balter.

Tanda	tidak	bugar
Pembimbing Kesehatan Kerja 

Muda Dinas Kesehatan Provinsi DKI 
Jakarta dr. Bonnie Medana Pahlavie, 

MKK mengatakan, sering mengantuk 
saat berpuasa merupakan tanda 

bahwa tubuh sedang tidak 
bugar.

Adapun penyebab 
tubuh tidak bugar 
saat berpuasa di 
antaranya kurang 
i s t i r a h a t  a t a u  

buruknya kualitas 
tidur, terlalu banyak 

mengonsumsi karbohidrat 
olahan, tidak mengonsumsi 

gizi seimbang, dehidrasi, hingga 
kurangnya aktivitas fisik.

Menurut Bonnie, ada dua 
k o m p o n e n  y a n g  p e r l u  
d i p e r h a t i k a n  u n t u k  
mengetahui apakah tubuh 
sedang dalam kondisi bugar 
atau tidak, yaitu komponen 

yang berhubungan dengan 
kesehatan dan komponen yang 

b e r h u b u n g a n  d e n g a n  k e -
terampilan.

Komponen yang berhubungan 
dengan kesehatan adalah kekuatan 
otot, komposisi tubuh atau indeks 
massa tubuh (IMT), kelenturan atau 
fleksibilitas tubuh, dan daya tahan 
jantung dan paru.(Antara)

RASA KANTUK SEBABKAN SESEORANG 
MERASA SATU DEKADE LEBIH TUA



Kala	Gempa	Guncang	...	(dari	Hal	1)
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GEMPA magnitudo 7,5 mengguncang 
Taiwan sekitar pukul 07.58 waktu 
setempat pada Rabu (3/4/2024). 
Pusat gempa dikabarkan berada 
sekitar 18 kilometer selatan-barat 
daya Hualien dengan kedalaman 
sekitar 35 kilometer (21 mil).

Gempa tersebut menyebabkan 
beberapa bangunan runtuh di Hualien, 
kota yang paling dekat dengan pusat 
gempa.Upaya penyelamatan tengah 
dilakukan di Hualien.

Getaran gempa dirasakan hingga 
ke wilayah pegunungan di pedalaman 
Taiwan, yang ditandai tanah longsor 
berskala besar.Di ibu kota Taipei, 
rekaman video memperlihatkan 
gedung-gedung bergoyang kuat.

“Gempanya dekat dengan daratan 
dan dangkal. Gempa ini terasa di 
seluruh Taiwan dan pulau-pulau lepas 
pantai… Gempa ini merupakan gempa 
terkuat dalam 25 tahun terakhir,” kata 
W u  C h i e n  F u ,  d i r e k t u r  P u s a t 
Seismologi Taipei.

Pusat gempa terletak sekitar 18km 
di selatan kota Hualien, Taiwan, 
menurut Survei Geologi AS.Ini adalah 
gempa bumi terkuat di Taiwan dalam 
2 5  t a h u n  t e ra k h i r,  k a t a  p i h a k 
berwenang.

Pihak berwenang Taiwan telah 
mengonfirmasi bahwa sebanyak 127 
o r a n g  t e r j e b a k  a k i b a t  g e m p a 
tersebut.Dari jumlah itu, 77 orang di 
antara mereka terjebak di dalam 
terowongan-terowongan Jinwen dan 
Daqinqshui di bawah pegunungan 
wilayah Hualien, kata Dinas Pemadam 
Kebakaran.

S e b a nya k  5 0  o ra n g  s i s a nya 
terjebak di dalam empat minibus yang 
sedang melakukan perjalanan dari 
Kota Hualien ke Taman Nasional 
Taroko.Mereka semua adalah staf 
yang hendak dibawa ke Hotel Silks 
Place Taroko, menjelang libur selama 
empat hari dari Kamis (4/4/2024) 
hingga Minggu (7/4/2024).

Sebelumnya, otoritas terkait 
sudah memperingatkan kemungkinan 
ada gelombang tsunami setinggi tiga 
meter.Diperkirakan gelombang 
tsunami itu akan mencapai sebagian 
besar wilayah pantai barat daya 
Jepang, ujar Badan Meteorologi 
Jepang.

Pada saat bersamaan, Badan 
seismologi Filipina juga telah menge-
luarkan peringatan tsunami.Namun 
dalam perkembangan terbaru, Pusat 
Peringatan Tsunami Pasifik me-
ngatakan, sekitar dua jam setelah 
gempa terjadi, ancaman tsunami “kini 
telah berlalu”.

Di ibu kota Taipei, tayangan media 
lokal memperlihatkan sejumlah 
bangunan tempat tinggal runtuh. Di-
beritakan pula orang-orang dievakuasi 
dari rumah dan sekolah mereka 
Dampak gempa juga mengakibatkan 
sejumlah kendaraan mengalami 
kerusakanLiputan media setempat 
memperlihatkan pula barang-barang 
di dalam toko menjadi berantakan.

P e m a d a m a n  l i s t r i k  d a n 
pemadaman internet telah dilaporkan 
terjadi di seluruh wilayah itu, menurut 
k e l o m p o k  p e m a n t a u  i n t e r n e t 
NetBlocks.

3.433	WNI	Dikabarkan	Aman
Terpisah, Direktur Perlindungan 

W a r g a  N e g a r a  I n d o n e s i a 
Kementerian Luar Negeri RI, Judha 
Nugraha mengatakan hingga Rabu 
(3/4/2024) sore tidak terdapat 
informasi adanya WNI yang menjadi 
korban gempa atau tsunami.

Berdasarkan data yang diperoleh 
dari otoritas keimigrasian Taiwan, 
jumlah WNI di Hualien, Taiwan, 
mencapai 3.343 orang yang mayoritas 
a d a l a h  P e k e r j a  M i g r a n 
Indonesia."Total WNI di Taiwan 
sebanyak 284.751 orang," kata Judha.

Kedutaan Besar RI (KBRI) Tokyo 
dan Kantong Dagang dan Ekonomi 
Indonesia  (KDEI)  Taipei  terus 
berkoordinasi  dengan otoritas 
setempat mengenai hal ini."Dan 
m e n g h u b u n g i  s i m p u l - s i m p u l 
masyarakat Indonesia di wilayah 
terdampak," kata Judha.

Salah satu WNI, mahasiswa di 
National Dong Hwa University, 
Cladwin Aurelliano mengakui meski 
sudah terbiasa dengan gempa “skala 4 
sampai 5 skala Richter”, Cladwin 
mulai merasa ada yang janggal 
sewaktu gempa terjadi, pada Rabu 
(3/4/2024) pagi waktu setempat.

“Barang-barang di atas lemari 
[sampai] berjatuhan, air dari teko juga 
bertumpahan di lantai. Ini gempanya 
bukan gempa biasa.”

Pemuda asal Medan, Sumatera 
Utara itu adalah salah satu mahasiswa 
asal Indonesia di Universitas Dong 
Hwa yang terkena dampak gempa. Dia 
memperkirakan ada sekitar 100 WNI 
yang bersekolah di kampus itu.

Kepada BBC , Cladwin menyebut 
gempa susulan masih terjadi hingga 
pukul 17.00 waktu setempat. Pihak 
kampus meminta para mahasiswa 
untuk berkumpul di depan asrama 
sesuai pelatihan hingga kira-kira 
pukul 12.00 siang. Mereka kemudian 
diperbolehkan kembali ke kamar 
masing-masing untuk mengecek 
barang-barang dan melaporkan 
kerusakan.

“Dari pemerintah: air tidak bisa 
digunakan sampai 11.30 malam hari 
waktu Taiwan. Tapi enggak tahu 
[airnya] diberhentikan atau memang 
rusak,” ujar Cladwin yang menyebut 
gempa susulan masih terasa bahkan 
saat wawancara dengan BBC News 
Indonesia berlangsung.

Cladwin mengaku selain gempa 
susulan, para mahasiswa cukup 
waswas karena salah satu gedung di 
kampus mereka yang menjadi pusat 
laboratorium untuk bidang kimia, 
fisika, dan biologi dilanda kebakaran. 

RI	Waspadai	Sesar	Pulau	Jawa	
Dengan populasi terpadat di 

Indonesia, Pulau Jawa menjadi fokus 
penelitian bidang pemetaan sesar. 
Badan Riset dan Inovasi Nasional 
(BRIN) melakukan pemetaan sesar di 
sepanjang Pulau Jawa, membentang 
d a r i  U j u n g  K u l o n  h i n g g a 
Banyuwangi .Salah  satu  tujuan 
p e n e l i t i a n  i n i  a d a l a h  u n t u k 
memahami dan memetakan potensi 
risiko bencana gempa di wilayah 
tersebut. Proyek ekspedisi yang 
dilakukan oleh BRIN tidak hanya 
m e m e t a k a n  s e s a r,  t e t a p i  j u g a 
mencakup pemetaan palung, gunung, 
dan bukit di bawah laut.

"Beberapa wilayah sepanjang 
P u l a u  J a w a  t e l a h  d i l a k u k a n 
penelitian," kata Peneliti Pusat Riset 
Kebencanaan Geologi BRIN Sonny 
Aribowo dalam webinar Talk to 
Scientists 'Pemetaan Sesar Pulau Jawa 
serta Mitigasi Risiko Bencana Geologi', 
Rabu (3/4/2024).

Beberapa sesar yang sempat 
m e nye b a b k a n  ke j a d i a n  g e m p a 
merusak juga masih diteliti BRIN, 
seperti sesar di Cianjur, sesar di 
Sumedang dan sekitarnya. Sesar Java 
Back-arc Thrust sendiri saat ini masih 
terus dilakukan penelitian lebih lanjut, 
karena berpotensi merusak daerah 
perkotaan seperti Semarang dan 
Surabaya.

"Gempa ternyata muncul di daerah 
yang understudied sebelumnya 
seperti  Cianjur,  Sumedang, dan 
bahkan yang terbaru adalah Laut Jawa 
di dekat Pulau Bawean," jelasnya.

"Sejauh ini,  BRIN berencana 
melakukan ekspedisi terestrial di 
Pulau Jawa, untuk melihat atau 
mengonfirmasi jalur sesar yang masih 
b e l u m  b a nya k  d i p e rd a l a m .  Ke 
depannya juga akan ada peta sesar 
aktif yang cukup detail di Pulau Jawa," 
tuturnya.

S e b e l u m n y a ,  g e m p a  b u m i 
magnitudo 5,2 yang terjadi pada Rabu 
(3/4/2024) pukul 16.02 WIB di 
wilayah Laut Jawa, Jawa Timur 
merupakan bagian rangkaian gempa 
bumi Magnitudo 6,0 yang terjadi 
Jumat (22/3/2023) pukul 11.22 WIB.

Daryono Kepala Pusat Gempa 
B u m i  d a n  T s u n a m i  B a d a n 
M e t e o ro l o g i ,  K l i m a t o l o g i ,  d a n 
Geofisika (BMKG) mengatakan, hingga 
Rabu (3/4/2024) pukul 16.00 WIB, 
pihaknya mencatat ada 454 aktivitas 
gempa bumi di lokasi tersebut.

“Memperhatikan lokasi episenter 
dan kedalaman hiposenternya, gempa 
bumi yang terjadi merupakan jenis 
gempa bumi dangkal akibat aktivitas 
sesar aktif di Laut Jawa. Hasil analisis 
mekanisme sumber menunjukkan 
b a h w a  g e m p a  b u m i  m e m i l i k i 
mekanisme pergerakan geser atau 
strike-slip,” kata Daryono melalui 
keterangan tertulis, Rabu (3/4/2024) 
sore.

Gempa bumi ini berdampak dan 
dirasakan di daerah Bawean dengan 
skalia III-IV MMI (bila pada siang hari 
dirasakan oleh orang banyak dalam 
rumah), di daerah Surabaya, Tuban, 
Gresik, Bojonegoro, Blora dan Kendal 
dengan skala intensitas II-III MMI 
(getaran dirasakan nyata dalam 
rumah, terasa getaran seakan akan 
truk berlalu), di daerah Banjar dengan 
skala intensitas I-II MMI (getaran 
dirasakan oleh beberapa orang, 
benda-benda ringan yang digantung 
bergoyang).“Gempa bumi ini tidak 
berpotensi tsunami,” ujar Daryono 
memastikan.

Masyarakat diimbau agar tetap 
tenang dan tidak terpengaruh oleh isu 
yang tidak dapat dipertanggung-
jawabkan kebenarannya. BMKG juga 
meminta agar masyarakat meng-
hindari dari bangunan yang retak atau 
rusak diakibatkan oleh gempa. Periksa 
dan pastikan bangunan tempat tinggal 
anda cukup tahan gempa, ataupun  
tidak ada kerusakan akibat getaran 
g e m p a  y a n g  m e m b a h a y a k a n 
kestabilan bangunan sebelum anda 
kembali ke dalam rumah.

Sebelumnya diberitakan, gempa 
magnitudo 5,6 kembali mengguncang 
wilayah laut Tuban, dekat Pulau 
B a w e a n ,  J a w a  T i m u r ,  R a b u 
(3/4/2024) sore, sekitar pukul 16.02 
WIB.Badan Meteorologi, Klimatologi, 
dan Geofisika (BMKG) dalam cuitan 
platform X (sebelumnya Twitter) 
menyebut gempa berlokasi di 134 
kilometer Laut Tuban dan berada di 
kedalaman 10 kilometer.

“Gempa Mag:5.6, 03-Apr-2024 
16:02:16WIB, Lok:5.73LS, 112.37BT 
(134 km TimurLaut TUBAN-JATIM), 
Kedalaman:10 Km,” cuit  BMKG. 
(wid,ist,guardian,xinhua/dya)

H A R I A N

SESAR AKTIF DI PULAU JAWA 

DAN MAGNITUDE MAKSIMALNYA

Sumber:BMKG



RENI ASTUT
WAKIL Ketua DPRD Surabaya

BERBAGI DI BULAN RAMADAN,
 DPRD SURABAYA BERI SANTUNAN ANAK YATIM-PIATU 

kebakaran adalah area dapur dan 
instalasi listrik.

S e l a n j u t n y a ,  d i m i n t a  t i d a k 
meninggalkan rumah dalam keadaan 
teraliri listrik karena dapat memicu 
bahaya kebakaran. Alangkah lebih 
baik, jika warga mematikan semua 
kondisi aliran listrik melalui meteran 
listrik.

Sedangkan bagi warga yang tidak 
mudik diminta untuk tetap waspada. 
Biasanya warga yang tidak mudik akan 
disibukkan dengan urusan memasak 
di dapur. Tak hanya itu, warga juga 
diminta untuk memperhatikan beban 
penggunaan elektronik di rumahnya.

Wa r g a  j u g a  d i i m b a u  u n t u k 
memperhatikan perubahan cuaca. 
Berdasarkan laporan BMKG, Kota 
Surabaya mulai memasuki musim 
pancaroba.(ADV)

berpesan kepada warga Surabaya yang 
mudik ke kampung halaman diberi 
kelancaran dan kemudahan.

"Saya juga mendorong Pemerintah 
kota (Pemkot) untuk memastikan 
warga Surabaya yang ingin mudik dan 
terkendala moda transportasi agar 
d i b e r i k a n  f a s i l i t a s .  I t u  b i s a 
berkoordinasi dengan pemprov yang 
biasanya ada layanan mudik gratis. Itu 
harus dipastikan betul," tukasnya.

Dalam kesempatan yang sama, 
Wakil Ketua DPRD Kota Surabaya Laila 
Mu�idah, mengucap syukur atas 
terselenggaranya acara rutjn tahunan 
ini. Bahkan ia berharap di tahun yang 
akan datang, kegiatan berbagi ini bisa 
meningkatkan lagi.

"Mudah-mudahan dengan berbagi 
dengan anak yatim ini menjadi berkah 
u n t u k  k i t a  s e m u a ,  d a n  d i l i p a t 
ga n d a ka n  p a h a l a  k i t a .  M u d a h -
mudahan ini menjadi berkah buat 
semua dan dimudahkan segala 
urursannya," tutupnya. 

S e b e l u m  P e m k o t  S u r a b a y a 
mengingatkan warganya yang akan 
meninggalkan rumah saat mudik dan 
l ibur  lebaran ,  agar  melakukan 
pengecekan terlebih dahulu pada 
peralatan rumah dan instalasi listrik 
u n t u k  m e n g h i n d a r i  te r j a d i nya 
kebakaran.

Wa r g a  d i i m b a u  m e l a k u k a n 
pengecekan di area dapur, peralatan 
listrik, dan instalasi listrik. Sebab, 
s u m b e r  u t a m a  t e r j a d i n y a 

SURABAYA - Di momen ramadan 
tahun ini ,  DPRD Kota Surabaya 
kembali melakukan kegiatan buka 
bersama (bukber) dan memberikan 
santunan kepada 100 anak yatim-
piatu dari berbagai panti di Kota 
Pahlawan. evaluasi pun diberikan.

Wakil Ketua DPRD Surabaya, Reni 
Astuti menyampaikan terimakasih 
k e p a d a  s e m u a  p i h a k  a t a s 
terselenggaranya acara tersebut.Ia 
m e n g a t a k a n ,  j i k a  ke g i a t a n  i n i 
m e r u p a k a n  a g e n d a  r u t i n  ya n g 
dilakukan setiap Ramadan tiba.

"Jadi DPRD Surabaya melakukan 
kegiatan buka puasa bersama oleh 
seluruh pimpinan anggota  dan 
pegawai di lingkungan DPRD Kota 
Surabaya, teman-teman jurnalis dan 
kita undang juga anak-anak yatim-
piatu untuk buka puasa bersama dan 
pemberian santunan," kata Reni ketika 
ditemui  di  lobby Kantor  DPRD 
Surabaya, Rabu (3/4/2024).

Reni menuturkan, adanya kegiatan 
ini diharapakan membawa kebaikan 
dan keberkahan untuk kerja-kerja 
kedewanan. 

Selain itu, kegiatan ini juga sebagai 
ajang penguatan tali silaturahin antara 
anggota dewan serta meningkatkan 
kepedulian kepada anak-anak yatim.

"Karena kita yakin bahwa kebaikan 
yang dilakukan di bulan ramadan ini 
akan mendapatkan pahala yang 
berlipat. Juga insyaallah membawa 
keberkahan dan tugas-tugas utama 
kami dalam menjalankan fungsi-
fungsi kedewanan, baik itu dalam 
penganggaran, pengawasan, dan 
pembentukan peraturan daerah," 
ucapnya.

Dengan adanya kegiatan rutin 
tahunan ini, Reni berharap setiap 
makna kegiatan di bulan ramadan  

membawa rasa kekeluargaan bagi 
siapa pun yang hadir.

"Siapa pun yang hadir di sini akan 
merasakan rasa welas asih, lalu 
merasa kekeluargaan, kebersamaan 
bersama teman-teman dewan dan 
pegawai, Semoga  ini meningkatkan 
rasa kekeuargaan kita di penghujung 
bulan ramadan, dan semoga kita 
mendapatkan keberkahan di bulan 
ini," harap Reni.

Berharap	Mudik	Lancar	dan	Aman
Dalam kesempatan tersebut, Reni 

juga berharap kegiatan mudik yang 
ada di Surabaya aman. Tak lupa, ia juga 

now
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Wakil	Ketua	DPRD	Surabaya,	Reni	Astuti	(tengah)	memberika	santunan	kepada	anak	yatim-piatu	di	Surabaya	(Amanah/Lenteratoday)

Karena	kita	yakin	bahwa	

kebaikan	yang	dilakukan	di	

bulan	ramadan	ini	akan	

mendapatkan	pahala	yang	

berlipat.	Juga	Insyaallah	

membawa	keberkahan	dan	

tugas-tugas	utama	kami	

dalam	menjalankan	fungsi-

fungsi	kedewanan,	baik	itu	

dalam	penganggaran,	

pengawasan,	dan	

pembentukan	peraturan	

daerah,"

“


