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Personil Aktif
Israel : 170
Iran : 610

Personil Cadangan
Israel : 465
Iran : 350

Tersedia untuk
Dinas Militer
Israel : 3.156.142
Iran : 41.167.710

Tank
Israel : 137
Iran : 1996

Kendaraan Tempur
Lapis Baja
Israel : 6135
Iran : 3555

Total Artileri
Israel : 1
Iran : 4873

Artileri 
Self-Propelled
Israel : 650
Iran : 103

Artileri Roket
Israel : 48
Iran : 1755

Jumlah Pesawat
Israel : 612
Iran : 511

Pesawat Tempur
Israel : 241
Iran : 186

Pesawat Multiperan
Israel : 23
Iran : 10

Pesawat Serang
Israel : 39
Iran : 23

Helikopter
Israel : 146
Iran : 129

Kapal Tanker Udara
Israel : 14
Iran : 7

Jumlah Aset AL
Israel : 67
Iran : 101

Kapal Induk
Israel : 0
Iran : 0

Penghancur
Israel : 0
Iran : 0

Fregat
Israel : 0
Iran : 7

Korvet
Israel : 7
Iran : 3

Kapal Selam
Israel : 5
Iran : 19
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Catat! 

Tidak Semua 

ASN Boleh WFH 

16-17 April

Iran	disebut	telah	meluncurkan	lebih	

dari	200	drone	penembak	dan	rudal	ke	

wilayah	Israel	sejak	Sabtu	(13/4/2024)	

hingga	Minggu	(14/4/2024).	(Rtr/fp)

erang	dunia	 III	menjadi	 trending	 topik	di	X.Serangan	PIran	 ke	 Israel	 sebagai	 pembalasan	 atas	 ledakan	 di	

Konsulat	 Jenderal	 Damaskus	 Suriah	 dikhawatirkan	

akan	berujung	perang	dunia	III.	Bahkan,	Korps	Garda	Revolusi	

Islam	(IRGC)	Iran	mengeluarkan	peringatan	kepada	Amerika	

Serikat	 (AS).	 Bila	 Joe	 Biden	 memberikan	 dukungan	 atau	

partisipasi	 yang	 bertentangan	 dengan	 kepentingan	 Iran,	

makan	akan	ditanggapi	dengan	tegas	berupa	serangan	balik.	Di	

sisi	 lain,	 negara-negara	 di	 dunia	 juga	 mengkhawatirkan	

dampak	 ekonominya.	 	 Bagi	 Indonesia,	 sedikitnya	 ada	 5	

malapetaka	 yang	 mengancam.	 Mulai	 dari	 kenaikan	 harga	

minyak	 dunia,	 in�lasi	 global	 tinggi,	 nilai	 mata	 uang	 rupiah	

hancur,	 suku	 bunga	 melejit	 hingga	 larinya	 dana	 asing	 dari	

dalam	negeri.	Duh.

Baca	di	hal	11....

GAUNG GENDERANG 
PERANG DUNIA III 
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Catat! Tidak Semua ASN 

Boleh WFH 16-17 April
JAKARTA-Pemerintah memutuskan 
A p a r a t u r  S i p i l  N e g a r a  ( A S N ) 
diperkenankan kerja dari rumah 
(Work From Home/WFH) untuk 
memperkuat manajemen arus balik 
mudik lebaran 2024. 

Hal ini tertuang dalam Surat 
Edaran Menteri PANRB Nomor 1 
Tahun 2024 yang ditujukan kepada 
pejabat pembina kepegawaian di 
seluruh instansi pemerintah.

Menteri Aparatur Sipil Negara dan 
Reformasi Birokrasi (Men PANRB) 
Abdullah Azwar Anas menerangkan 
penerapan WFH akan dikombinasikan 
dengan kerja dari kantor (Work From 
Office/WFO) mulai 16-17 April 2024. 

"WFH bisa dijalankan maksimal/ 
paling banyak 50 persen dari jumlah 
pegawai,  yang teknisnya diatur 
instansi pemerintah masing-masing,” 
ujar Anas dalam keteranganya, dikutip 
Minggu (14/4/2024).

Meski begitu, ia menegaskan WFH 
hanya diterapkan untuk instansi 
pemerintah yang berkaitan dengan 
administrasi  pemerintahan dan 
l a y a n a n  d u k u n g a n  p i m p i n a n . 
Sementara, instansi yang berkaitan 
langsung dengan pelayanan publik 
tidak dilakukan WFH, alias tetap WFO 
100%. 

Anas mencontohkan, instansi yang 
l a n g s u n g  b e r k a i t a n  d e n g a n 
masyarakat tetap WFO 100%, seperti 
bagian kesehatan, keamanan dan 
ketertiban, penanganan bencana, 
energi, logistik, pos, transportasi dan 
distribusi, obyek vital nasional, proyek 
strategis nasional, konstruksi, dan 
utilitas dasar. 

" Jadi  untuk pelayanan yang 
langsung ke publik,  akan tetap 
berjalan optimal," pungkasnya. 

Mantan kepala Lembaga Kebijakan 
Pengadaan Barang/Jasa Pemerintah 
(LKPP) tersebut menambahkan, 
i n s t a n s i  ya n g  t e r k a i t  l a ya n a n 
p e m e r i n t a h a n  d a n  d u k u n g a n 
pimpinan yang bisa menerapkan WFH 
maksimal/paling banyak 50% di 
a n t a r a n y a  a d a l a h  b a g i a n 
kesekretariatan,  keprotokolan, 
perumusan kebijakan, penelitian, 
analisis, dan sebagainya. 

Lebih lanjut, Anas mengimbau 
agar seluruh instansi pemerintah 
m e l a k u k a n  p e m a n t a u a n  d a n 
pengawasan terhadap pemenuhan 
dan pencapaian sasaran dan target 
kinerja organisasi.  "Jangan sampai 
libur Lebaran mengganggu target 
kinerja dan kualitas pelayanan,” ujar 
Anas. 

Senada, Menteri Koordinator 
Bidang Pembangunan Manusia dan 
Kebudayaan (Menko PMK) Muhadjir 
Effendy mengimbau agar ASN tidak 
menambah waktu WFH selain dua hari 

yang telah ditetapkan tersebut.
"Yang pasti harus Kamis-Jumat 

masuk, jadi tidak boleh bolos. Jadi 
hanya diberi kesempatan work from 
home 2 hari. Selasa-Rabu," kata 
Muhadjir.

Pakar:	Kebijakan	Responsif
Pakar kebijakan publik Universitas 

Jenderal Soedirman Prof Slamet 
Rosyadi menilai penerapan WFH 
seusai cuti bersama merupakan 
kebijakan responsif.

"Artinya dengan adanya kondisi 
seperti ini 'kan memang akan menjadi 
l e b i h  b a i k  k a l a u  p e m e r i n t a h 
memberikan kebijakan WFH kepada 
mereka yang sedang menuju Jakarta 
atau tempat bekerja di kota-kota 
lainnya, apalagi pola kerja WFH sudah 
kita kenal," kata Prof Slamet Rosyadi di 
Purwokerto, Kabupaten Banyumas, 
Jawa Tengah, Minggu (14/4/2024).

Bahkan, kata dia, WFH menjadi 
salah satu alternatif  pola kerja 
pegawai tanpa harus kehilangan 
produktivitas.

Ia mengatakan jika pegawai yang 
baru kembali setelah mudik lebaran 
tersebut dipaksakan bekerja secara 
WFO justru tidak akan produktif.

"Jadi lebih baik pola WFH itu 
diterapkan agar lebih produktif, 
kecuali untuk pelayanan-pelayanan 
k e s e h a t a n  a t a u  p e l a y a n a n 
administratif publik secara langsung 
itu dimungkinkan untuk tetap WFO," 
tutur Wakil Dekan Bidang Akademik 
Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 
(FISIP) Unsoed itu.

Oleh karena itu, kata dia, kebijakan 
pengombinasian WFH dan WFO akan 
jauh lebih baik jika bisa diperluas tidak 
hanya untuk ASN, juga bagi pekerja 
lainnya seperti pegawai badan usaha 

milik negara (BUMN), swasta, dan 
sebagainya.

Ia mengatakan jika ada riset yang 
menunjukkan bahwa pola kerja WFH 
selain produktif juga meningkatkan 
k e s e h a t a n  m e n t a l ,  s e h i n g g a 
m e n t a l n y a  j a u h  l e b i h  b a i k 
dibandingkan dengan kerja terus-
menerus di dalam kantor.

Menurut dia, pegawai yang terus-
menerus bekerja di dalam kantor atau 
menerapkan WFO akan merasa jenuh 
dengan suasana yang dihadapinya.

"Biasanya arus milir seperti ini, 
suasana kerjanya terutama di kantor 
pemerintah masih berasa suasana Idul 
F i t r i .  R i t m e  k e r j a n y a  b e l u m 
sebagaimana jam kerja reguler," 
imbuhnya.

Terkait dengan hal itu, Prof Slamet 
mengatakan pola kerja kombinasi 
WFH dan WFO lebih bijak untuk 
diterapkan daripada ritme kerja 
belum maksimal.

S e m e n t a r a  i t u ,  P e n g a m a t 
k e b i j a k a n  p u b l i k  U n i v e r s i t a s 
P a d j a d j a r a n  A s e p  S u m a r y a n a 
berpendapat kebijakan WFH dapat 
mengurangi tumpukan kendaraan 
arus balik.

"Dengan pemberlakuan seperti itu, 
tumpukan arus balik dapat dikurangi 
karena tidak harus mengejar waktu 
agar bisa kerja bagi ASN yang tidak 
berhubungan langsung dengan 
pelayanan publik," kata Asep.

Asep lantas mengatakan bahwa 
kebijakan WFO dan WFH bagi ASN 
te r s e b u t  d i b e r l a ku ka n  d e n ga n 
mempertimbangkan tingkat fluktuasi 
arus balik lebaran tahun ini, hingga 
ASN di beberapa bagian yang dapat 
bekerja tidak dari  kantor pada 
waktunya.

W a l a u p u n  d e m i k i a n ,  i a 

mengingatkan pemerintah untuk 
mempertimbangkan sejumlah hal, 
misalnya pasangan suami-istri ASN 
yang berbeda bagian, sehingga salah 
satunya harus WFO, sedangkan yang 
lain WFH.

"Hanya saja tidak sedikit yang 
pasangannya berada dalam dua posisi 
yang berbeda. Bisa suaminya harus 
melayani publik, dan istrinya sebagai 
ASN yang back office," ujarnya. 
(wid,rls,ant/dya)

H A R I A N

KATEGORI ASN YANG 

TIDAK BOLEH WFH PADA 

16-17 APRIL 2024
--------------------------------------------------------------

Kategori	layanan	masyarakat	yang	harus	
tetap	WFO	tersebut	meliputi	para	ASN	
dengan	pekerjaan	di	bidang:

Kesehatan

Keamanan dan ketertiban

Penanganan bencana

Energi

Logistik

Pos

Transportasi dan distribusi

Obyek vital nasional

Konstruksi

Utilitas dasar.

--------------------------------------------------------------

Kategori	instansi	dengan	layanan	
administrasi	pemerintahan	boleh	
menerapkan	kebijakan	WFH	maksimal	50	
persen,	yang	meliputi	ASN	bidang:

Perumusan kebijakan

Penelitian

Perencanaan

Analisis

Monitoring

Evaluasi.

--------------------------------------------------------------

ASN	layanan	dukungan	pimpinan	turut	
dipersilakan	menerapkan	WFH	pada	16-17	
April	2024,	antara	lain	termasuk:

Kesekretariatan

Keprotokolan

Kehumasan.

Menteri	Aparatur	Sipil	Negara	dan	Reformasi	Birokrasi	(Men	PANRB)	Abdullah	Azwar	Anas
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Ramalan Putusan MK soal Sengketa Pilpres 2024, 

Pakar: Akan Ada Kejutan
JAKARTA - Mahkamah Konstitusi 
(MK) telah menyelesaikan sidang 
Perselisihan Hasil Pemilihan Umum 
Presiden dan Wakil Presiden (PHPU 
Pilpres) atau sengketa Pilpres 2024 
pada Jumat (5/4/2024) lalu. Putusan 
MK soal  sengketa Pilpres 2024 
rencananya bakal dibacakan pada 
Senin (22/4/2024) mendatang. Apa 
saja ramalan dan kemungkinan 
keputusannya?

Pakar Kepemiluan dari Universitas 
I n d o n e s i a  ( U I )  T i t i  A n g g ra i n i 
m e n g a t a k a n ,  M K  b e r p e l u a n g 
memutuskan Pemungutan Suara 
Ulang (PSU) dalam sidang sengketa 
hasil Pilpres 2024.

"Kalau dari proses persidangan, 
peluang untuk putusan itu mengarah 
pada PSU terkait dengan pergerakan 
distribusi bansos (bantuan sosial) 
yang menyasar tit ik-titik suara 
pasangan calon (paslon) lawan gitu," 
kata Titi dikutip Minggu (14/4/2024).

Dia meyakini, MK tidak hanya 
b e r f o k u s  p a d a  ' a n g k a - a n g k a ' 
perolehan suara pada PHPU Pilpres 
kali ini. Menurut Titi, ini sudah 
terkonfirmasi dengan pemanggilang 
empat menteri Presiden Joko Widodo 
atau Jokowi pada sidang Jumat lalu, 5 
April 2024.

P a d a  s i d a n g  t e r a k h i r,  M K 
menghadirkan Menteri Koordinator 
Bidang Perekonomian Airlangga 
Hartarto ,  Menteri  Koordinator 
P e m b a n g u n a n  M a n u s i a  d a n 
Kebudayaan Muhadj ir  Ef fendy, 
Menteri Keuangan Sri Mulyani, dan 
Menteri Sosial Tri Rismaharini.

Selain itu, MK juga menghadirkan 
Dewan Kehormatan Penyelenggara 
Pemilu alias DKPP dalam sidang 
terakhir itu.

"Tinggal apakah MK melihat 
relevansi antara bansos dengan 
politisasi perangkat desa dan biokrasi, 
untuk kemudian memerintahkan 
pemungutan suara ulang di titik-titik 
yang terdampak," ujar Titi.

Soal	diskualifikasi	Prabowo-Gibran
Titi memperkirakan MK tidak akan 

mendiskualifikasi paslon nomor urut 
0 2  P r a b o w o  S u b i a n t o - G i b r a n 
Rakabuming Raka.

Dosen Hukum Tata Negara UI ini 
juga menyinggung soal salah satu 
petitum atau permohonan dari Anies 
Baswedan-Muhaimin Iskandar dan 
Ganjar Pranowo-Mahfud Md untuk 
mendiskualifikasi Prabowo-Gibran.

"Kalau sampai diskualifikasi sih, 
saya meragukan MK akan sampai pada 
konklusi itu," ujar Titi.

Dia lalu menjelaskan mengapa 
k e c i l  k e m u n g k i n a n  M K  a k a n 
mendiskualifikasi paslon nomor urut 
02 itu.

Pertama, Anies-Muhaimin dan 
G a n j a r - M a h f u d  s a m a - s a m a 
mempermasalahkan Putusan MK 
Nomor 90/PUU-XXI/2023 tentang 
batas usia capres dan cawapres. 

Padahal, MK menjadi bagian dari 
putusan tersebut.

" J a d i ,  t i d a k  m u n g k i n  M K 
m e n g g u n a k a n  P H P U  d e n g a n 
menempatkan Putusan 90 sebagai 
suatu pelanggaran," tutur Titi.

Ke d u a ,  ka t a  d i a ,  ke a b s a h a n 
pencalonan Gibran akibat pelanggaran 
etik oleh Komisi Pemilihan Umum 
(KPU). Menurut Titi, bobot kesalahan 
ada pada KPU. Jika belajar dari 
perselisihan hasil Pilkada, MK tidak 
pernah mendiskualifikasi calon akibat 
pelanggaran yang dilakukan KPU.

"Saya meyakini akan ada kejutan 
dari Putusan MK. Sesuatu yang akan 
berkontribusi bagi perbaikan pemilu 
Indonesia ,  terdekat  setidaknya 
menjadi pembelajaran untuk Pilkada 
2024," ujar Titi.

Menurutnya, MK kemungkinan 
akan memerintahkan proses verifikasi 
ulang. Namun, putusan ini jika calon 
y a n g  d i r u g i k a n  m e n d a p a t k a n 
perlakuan diskriminatif dari KPU, 
sehingga tidak diverifikasi secara adil.

Titi menuturkan, majelis hakim 
konstitusi akan lebih menyoroti 
konstitusionalitas proses. Ini terutama 
soal dugaan pelanggaran Pemilu yang 
terstruktur, sistematis, dan masif 
(TSM).

"Saya meyakini akan ada kejutan 
dari Putusan MK. Sesuatu yang akan 
berkontribusi bagi perbaikan pemilu 
Indonesia ,  terdekat  setidaknya 
menjadi pembelajaran untuk Pilkada 
2024," tutur Titi. 

16	April	Serahkan	Kesimpulan
Diketahui, sidang pemeriksaan 

telah dilaksanakan mulai 27 Maret 
sampai 5 April 2024. Kemudian, MK 
melanjutkan dengan RPH mulai 6 April 
2024 hingga menjelang pembacaan 

putusan.
Namun, di tengah RPH itu, MK 

m e m b e r i k a n  ke s e m p a t a n  b a g i 
Pemohon, Pihak Terkait, serta KPU 
untuk menyampaikan kesimpulan. 
R e n c a n a n y a ,  p e n y a m p a i a n 
kesimpulan itu akan dilaksanakan 
pada Selasa (16/4/2024) maksimal 
pukul 16.00 WIB.

"Para pihak bisa menyampaikan 
ke s i m p u l a n  s e b a ga i m a n a  ya n g 
mereka tangkap di seluruh proses 
yang ada di situ (di sidang). Kita 
tunggu saja nanti tanggal 16 (April) 
ketemu lagi," kata Hakim Konstitusi 
Enny Nurbaningsih.

Enny mengatakan saat ini MK 
t e n g a h  m e l a k s a n a k a n  R P H . 
M e n u r u t n y a ,  p e n y a m p a i a n 
kesimpulan di tengah RPH tidak 
menjadi masalah.

"Kesimpulannya nggak apa-apa, 
karena memang harus berjangka 
waktu. Karena kesimpulan kan nggak 
mungkin dalam waktu yang sangat 
singkat. Mereka harus menguruskan 
s e g a l a  m a c a m  b u t u h  w a k t u ," 
paparnya.

"Jadi waktunya saya kira relatif 
cukup lah buat mereka walaupun itu 
kan libur sebetulnya. Tapi ya mereka 
lah kita serahkan kepada mereka 16 
(April) ya," sambung dia.

Enny menjelaskan dalam RPH, 
hakim menyampaikan pandangan 
masing-masing terhadap permohonan 
para pemohon. Namun, Enny belum 
dapat memastikan bagaimana proses 
p e n g a m b i l a n  k e p u t u s a n  j i k a 
keputusan hakim berimbang.

D i k e t a h u i ,  h a n y a  8  H a k i m 
Konstitusi yang menangani sengketa 
Pilpres 2024. Hakim Konstitusi Anwar 
Usman tidak ikut serta menangani 
sengketa Pilpres.

“Nanti saja kita lihat hasil akhirnya, 

kesimpulannya. Kita belum tahu juga 
ya. Kalau kita kan kami semua, tapi 
kami yang belum tahu," tuturnya. 
(wid,ant,ist/dya)

Ketua	MK	Suhartoyo	(kedua	kanan)	didampingi	anggota	Majelis	Hakim	MK	Saldi	Isra	(kedua	kiri),	Arief	Hidayat	(kanan),	dan	Enny	Nurbaningsih	(kiri)	memimpin	
sidang	perdana	Pilpres	2024	dengan	pemohon	paslon	nomor	urut	1	Anies	Baswedan	dan	Muhaimin	Iskandar	di	Gedung	Mahkamah	Konstitusi,	Jakarta.	(ANTARA)

MENANTI 
PUTUSAN MK

Jaksa Agung bukan orang 
partai.

Pilkada 2024 tetap bulan 
November.

Parliamentary Threshold 
harus diperbaiki sebelum 
Pemilu 2029.

Keberanian MK panggil 4 
menteri ungkap 'politik 
gentong babi': (Bansos, 
PKH, BLT, naikkan gaji 
Bawaslu & KPU)

MK	dibawah	pimpinan	
Suhartoyo	dinilai	progresif:
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JAKARTA-Fluktuasi harga pangan 
masih terus terjadi hingga lebaran 
usai. Meski demikian, Satgas Pangan 
Polri memastikan stok  beras dan 
minyak  masih aman di sejumlah 
provinsi.

"Dari hasil pemeriksaan di 741 
titik di seluruh Indonesia, kami 
pastikan stok beras dan bahan pokok 
masih aman " kata Kasatgas Pangan 
Brigjen Wisnu Hermawan dalam 
keterangannya kepada wartawan, 
Minggu (14/4/2024).

Pengecekan dilaksanakan oleh 
Satgas Pangan Polri pada Sabtu 
(13/4/2024). Wisnu mengatakan stok 
b e ra s  d i  B u l o g  1 . 1 1 6 . 5 7 1  to n , 
kemudian stok cadangan (CBP) 
sebanyak 1.096.157 ton, dan stok 
komersial sebanyak 20.414 ton.

"Kemudian stok (beras) di PIBC 
sebanyak 39.920 ton, stok di food 
station sebanyak 11.332 ton, total stok 
sebanyak 51.252 ton," imbuhnya.

Brigjen Wisnu yang juga Direktur 
Tindak Pidana Ekonomi Khusus 
Bareskrim Polri  menambahkan, 
penyaluran beras stabilisasi harga dan 
pasokan pangan (SPHP) per 13 April 
2024 telah mencapai 609.800.251 kg 
(609.800,25 ton). Dengan harta rata-
rata gabah kering panen (GKP) 
sebesar Rp 5.900/kg.

"Harga rata-rata beras medium 
mencapai  Rp 13.900/kg,  harga 
terendah beras medium sebesar Rp 
1 2 . 1 8 0 / k g  d i  w i l a y a h  K a l s e l . 
Kemudian harga tertinggi beras 
medium mencapai Rp 16.800/kg di 
wilayah Pabar," katanya.

Selanjutnya, harga rata-rata beras 

premium mencapai Rp 16.060/kg. Di 
wilayah Sumsel, harga terendah beras 
premium mencapai Rp 14.210/kg dan 
harga tertinggi beras premium di 
Pabar mencapai Rp18.110/kg.

Selain beras, Satgas Pangan Polri 
juga  mengecek stok dan harga 
Minyakita di 739 titik. Hingga H+3 
Lebaran, stok Minyakita mencapai 
1.644.590 liter dengan harga rata-rata 
Rp 14.492/liter.

"Harga Minyakita tertinggi di 
wilayah Jawa barat mencapai Rp 
18.500/liter dan di wilayah Sulawesi 
Barat harga terendah mencapai Rp 
11.791/liter," pungkasnya.

Masih	di	Atas	HET
Menyitir Panel Harga Pangan 

Badan Pangan Nasional (Bapanas), 
rata-rata harga beras premium hari 
ini, Minggu 14 April 2024 pukul 09.50 
WIB naik  t ip is  0 ,06% menjadi 
Rp16.080 per kilogram. Sementara 
harga beras medium turun 0,86% 
menjadi Rp13.790 per kilogram.

Kendati begitu, harga beras saat ini 
masih di atas harga eceran tertinggi 
(HET) yang ditetapkan pemerintah 
sebesar Rp10.900 - Rp11.800 per 
kilogram untuk beras medium dan 
Rp14.900 - Rp15.800 per kilogram 
untuk beras premium.

Selain itu, harga cabai rawit merah 
hari  in i  naik  Rp1.470 menjadi 
Rp57.740 per kilogram dan harga 
minyak goreng kemasan sederhana 
hari ini naik 0,45% menjadi Rp17.920 
per liter.

Adapun, bahan pangan sumber 

protein hewani unggas naik. Rata-rata 
harga daging ayam hari ini naik Rp100 
menjadi Rp39.810 per kilogram dan 
telur ayam harganya naik 0,26% 
menjadi Rp31.080 per kilogram.

Kenaikan harga bahan pangan dari 
unggas beriringan dengan harga 
jagung pakan yang masih mahal. Rata-
rata harga jagung pakan di tingkat 
peternak hari ini naik 2,04% menjadi 
Rp8.010 per kilogram.

Harga tersebut masih jauh di atas 
h a r g a  a c u a n  y a n g  d i t e t a p k a n 
pemerintah sebesar Rp5.000 per 
kilogram. Begitu pun dengan harga 
kedelai impor hari ini naik Rp160 
menjadi Rp13.340 per kilogram.

Sementara itu, harga gula pasir 
hari ini naik tipis 0,28% menjadi 
Rp17.980 per kilogram. Harga gula 
pasir masih jauh di atas harga acuan 
yang ditetapkan pemerintah di ritel 
modern sebesar Rp16.000 - Rp17.000 
per kilogram.

Adapun sejumlah bahan pangan 
yang mengalami tren penurunan 
harga antara lain bawang merah, 
bawang putih, cabai merah keriting, 
daging sapi, minyak goreng curah, 
tepung terigu.

Terpisah, Guru Besar Institut 
Pertanian Bogor (IPB) Antonius 
Suwanto mengatakan Indonesia harus 
bisa memaksimalkan produksi bahan 
p a n ga n  ya n g  m e m i l i k i  t i n g k a t 
kecocokan tinggi untuk ditanam di 
dalam negeri. Seperti jagung, padi, 
manggis, rambutan, dan durian.

"Jangan memaksakan komoditas, 
itu sesuatu yang utopia. Juga harus 
dilihat kenyataannya apakah dia itu 

Harga Pangan Usai Lebaran

Satgas Polri Jamin Stok Beras Aman, 

Data Bapanas Sebut Telur-Gula Meroket
mempunyai dampak pada petaninya 
sehingga petaninya juga bisa menjadi 
lebih sejahtera," kata Guru Besar 
Mikrobiologi  dan Bioteknologi 
Molekuler IPB Antonius Suwanto.

Antonius mengatakan dengan 
memaksimalkan produksi pangan 
yang memiliki tingkat kecocokan 
tinggi dengan iklim yang ada di Tanah 
Air, bisa membuat tanaman pangan 
menjadi produk unggulan (absolute 
a d v a n t a g e )  y a n g  m e m b e r i k a n 
keuntungan bagi Indonesia di pasar 
internasional. Ia menyampaikan salah 
s a t u  c o n t o h  n e g a r a  y a n g 
memaksimalkan produksi pangan 
y a n g  s e s u a i  d e n g a n  k o n d i s i 
wilayahnya yakni Thailand. Menurut 
dia, negara tersebut bisa mendapat 
keuntungan besar dengan menjadi 
eksportir.(wid,rls,ist,bis/dya)

H A R I A N

Satgas	Pangan	Polri	saat	melakukan	pengecekan	stok	beras	dan	berbagai	komoditas	lain.	(	dok.	Istimewa)

BERAS PREMIUM

Rp 16.000 per kg

HASIL PENGECEKAN 
HARGA PANGAN 
SATGAS PANGAN 
POLRI (14/4/2024)

BERAS MEDIUM

Rp 13.500 per kg

TELOR AYAM RAS

Rp 25.000 per kg

 BAWANG PUTIH

Rp 40.000 per kg

BAWANG MERAH SUPER

Rp 60.000 per kg

CABE RAWIT MERAH

Rp 50.000 per kg

CABE KERITING MERAH

Rp 50.000 per kg

GULA KRISTAL PUTIH

Rp 18.000 per kg

MINYAK GORENG PREMIUM

Rp 17.000 per liter

MINYAKITA

Rp 16.000 per liter
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JAKARTA  -  TNI yang mengubah 
penyebutan dari Kelompok Kriminal 
B e r s e n j a t a  ( K K B )  k e m b a l i  k e 
Organisasi Papua Mardeka (OPM). Hal 
tersebut mendapat perhatian dari 
banyak pihak. 

Namun satu hal yang ditekankan 
Komisi Nasional Hak Asasi Manusia 
(Komnas HAM) adalah banyak korban 
jiwa dan luka, dari peristiwa kontak 
senjata antara aparat TNI dan Polri 
dengan Kelompok Sipil Bersenjata 
(KSB) atau Kelompok Kriminal 
Bersenjata (KKB) di Papua selama 
kurun Maret-April 2024. 

Komnas HAM mencatat ,  dari 
beberapa peristiwa kekerasan yang 
terjadi, sedikitnya sudah sembilan 
orang luka (empat warga sipil dan lima 
a n g g o t a  T N I / P o l r i ) ,  d e l a p a n 
meninggal dunia (l ima anggota 
TNI/Polri, satu sipil dewasa, dan dua 
a n a k - a n a k ) ,  s e r t a  d u a  o r a n g 
perempuan menjadi korban tindak 
pidana kekerasan seksual (TPKS). 

"Komnas HAM RI  mendesak 
penegakan hukum yang transparan 
dan akuntabel, khususnya oleh Polri 
selaku aparat penegak hukum," ujar 
Ketua Komnas HAM Atnike Nova Sigiro 
dalam keterangan resmi, Minggu 
(14/4/2024). 

" K o m n a s  H A M  m e n y a t a k a n 
keprihatinan dan memberikan atensi 
terhadap setidaknya 12 peristiwa 
kekerasan terjadi di Papua yang 
menyasar ke anggota TNI/Polri 
maupun warga sipil selama kurun 
waktu bulan Maret dan April 2024," 
katanya lagi.

Dalam rincian peristiwa kekerasan 
itu, Komnas HAM sama sekali tidak 
menyoroti serangan aparat keamanan 
Indonesia yang menimbulkan korban 
sipil maupun anggota kelompok 
bersenjata. 

Pemerintah	Belum	Satu	Sikap
Terpisah, Anggota Komisi I DPR 

Bobby Rizaldi meminta pemerintah 
satu sikap dalam melabeli penyebutan 
Kelompok bersenjata di Papua. Hal ini 
merespons TNI yang mengubah 
penyebutan dari Kelompok Kriminal 
B e r s e n j a t a  ( K K B )  k e m b a l i  k e 
Organisasi Papua Mardeka (OPM).

Menurut politisi Golkar ini, adanya 
p e r u b a h a n  p e n y e b u t a n  i n i 
mempengaruhi terkait penindakan 
TNI terhadap kelompok bersenjata itu.

"Pemerintah harus satu posisi 
dalam melabeli kelompok bersenjata 
di Papua ini, karena bukan sekadar 
nama, karena terkait pendekatan 
penindakan, apakah kombatan militer 
bila separatis dengan penamaan OPM 
atau tetap penegakan hukum bila ini 
kr iminal ,"  kata  Bobby,  Minggu 
(14/4/2024).

Terkait penanganan kelompok 
bersenjata Papua itu, Bobby meminta 
p e m e r i n t a h  u n t u k  t e g a s  a t a u 
membuat pola penindakan baru 
terhadap kelompok tersebut.

Sebab, bila tetap mengedepankan 
pendekatan humanis penegakan 
hukum, maka aparat babak belur 
karena terus diserang secara militer 
kombatan.

"Sudah pasti ini kritis dan perlu 
strategi baru, karena babak belur 
aparat  diserang secara  mil i ter 
kombatan. Utamanya pemerintah - 
Kemenkopolhukam- TNI/Polri harus 
satu suara, yang sektor lain menyusul. 
J a n g a n  s a m p a i  t i d a k  s i n e r g i s 
melakukan operasi pengamanan di 
lapangan," ujarnya.

Bobby mengatakan,  masalah 
utamanya adalah penyerang maupun 
perusuh masyarakat di Papua sudah 
berkemampuan militer yang menebar 

teror. Namun, pola penanggulangan 
s i t u a s i  k e a m a n a n n y a  m a s i h 
penegakan hukum kriminal.

"Yang dari mulai senjata saja sudah 
selevel dan juga operasi-operasinya 
nya tidak militer penuh. Ini masalah 
utama dan tidak baik-baik saja 
kondisinya. Semua definisi terorisme 
sudah masuk, termasuk kemampuan 
tempur bukan kriminal  biasa ," 
ucapnya.

"Hanya perlu ketegasan dari 
pemerintah, mau ganti pendekatan, 
atau memilih tetap yang sekarang tapi 
ubah strategi," pungkas Bobby.

Sementara itu, Panglima TNI 
Jenderal Agus Subiyanto menjelaskan 
penyebutan Kelompok Kriminal 
Bersenjata (KKB), saat ini kembali 
disebut Organisasi Papua Mardeka 
(OPM).

"Mereka sendiri menamakan 
Tentara Pembebasan Nasional Papua 
Barat (TPNPB) sama dengan OPM," 
katanya di Jakarta, Rabu (10/4/2024).

S e b e l u m n y a ,  d a l a m  R a p a t 
Koordinasi Kementerian Polhukam 29 
April 2021 disepakati, penyebutan 
OPM menjadi Kelompok Kriminal 
Bersenjata (KKB) atau Kelompok 
Separatis Teroris (KST). Namun, 
t e r t a n g g a l  5  A p r i l  2 0 2 4 ,  T N I 
m e n g e m b a l i k a n  s t a t u s  d a n 
penyebutan KKB menjadi OPM.

"Sekarang mereka (OPM) sudah 
melakukan teror,  pemerkosaan 
kepada guru, tenaga kesehatan dan 
pembunuhan kepada TNI, Polri dan 
masyarakat," ungkap Agus.

Sedangkan Polri mengungkapkan 
masih menggunakan istilah Kelompok 
Kriminal Bersenjata (KKB) daripada 
Operasi Papua Merdeka (OPM). Label 
ini masih digunakan lantaran belum men- 
dapat perintah dari pimpinan untuk 

TNI Kembali Pakai Sebutan OPM 
Komnas HAM Soroti 

Sebulan 8 Orang Tewas di Papua

mengubah dengan terminologi lain.
“Kami tetap menyebut  KKB. 

Sampai hari ini belum ada perubahan 
penyebutan KKB dari pimpinan kami," 
ujar Kasatgas Humas Operasi Damai 
Cartenz AKBP Bayu Suseno kepada 
wartawan,  Kamis (11/3/2024). 
(wid,rls,ist/dya)

H A R I A N

Danramil	Aradide	Paniai,	Papua	Tengah,	Letda	Infantri	Oktovianus	Sogalrey	gugur	setelah	diserang	dan	ditembak	gerombolan	

Organisasi	Papua	Merdeka	(OPM)	di	daerah	Pasir	Putih,	Distrik	Aradide.	FOTO:istimewa

DAFTAR KONTAK

SENJATA ANTARA 

APARAT KEMANAN 

DENGAN OPM

Maret 2024 

Kontak tembak antara aparat gabungan 
TNI- Polri dengan Kelompok Sipil 
Bersenjata (KSB) di Kampung Mamba, 
Distrik Sugapa, Kabupaten Intan Jaya pada 
1 Maret 2024.

Penembakan dua prajurit TNI yang diduga 
dilakukan oleh KSB di Kulirik, Puncak Jaya 
pada 17 Maret 2024. 

Penembakan satu anggota Satgas Kostrad 
Yonif Raider 323/BP yang diduga dilakukan 
KSB di Distrik Beoga, Kabupaten Puncak 
pada 22 Maret 2024.

Penembakan yang diduga dilakukan oleh 
KSB terhadap dua anggota Polri saat 
berjaga di helipad di Kabupaten Paniai 
pada 20 Maret 2024 

April 2024 

Penyerangan terhadap warga sipil juga 
terjadi, antara lain pembunuhan Kepala 
Kampung Modusit yang diduga dilakukan 
KSB di Distrik Serambakon, Kabupaten 
Pegunungan Bintang pada 8 April 2024.

Penembakan dua warga sipil yang diduga 
dilakukan KSB di kios jembatan Yessey 
Mersey, Kampung Kago, Distrik Ilaga pada 
9 April 2024. 

Kontak tembak antara TNI-POLRI dan KSB 
di Sugapa, Intan Jaya, Papua Tengah pada 8 
April 2024. 

Dua perempuan menjadi korban kekerasan 
seksual dan penganiayaan oleh sekelompok 
orang di Distrik Nabire, Kabupaten Nabire 
pada 5 April 2024.

Pembunuhan terhadap Komandan Rayon 
Militer (Danramil) 1703-04/Aradide di 
Kabupaten Paniai, Papua Tengah yang 
diduga dilakukan oleh TPNPB-OPM pada 
10 April 2024.
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MALANG - Rencana pengerjaan 
r e k o n s t r u k s i  j a l a n  d i  r u a s  
Gondanglegi-Balekambang semakin 
menemui titik terang. Kepala Dinas 
Pekerjaan Umum (PU) Bina Marga 
Kabupaten Malang, Khaerul Isnaedi 
Kusuma mengatakan, kontrak kerja 
proyek tersebut akan dimulai sekitar 
akhir April hingga awal Mei 2024 ini.

Menurut pria yang akrab dengan 
sapaan Oong ini, jadwal tersebut telah 
s e s u a i  d e n g a n  d a t a  L a y a n a n  

Pengadaan Secara Elektronik (LPSE) 
Kementerian Pekerjaan Umum dan 
Penataan Ruang (PUPR). 

"Itu kan proyek rekontruksi mulai 
dari ruas jalan yang termasuk di 
kawasan Lot 16 B, jadi di sepanjang 
Wonokerto hingga menuju Simpang 
Balekambang. Kalau menurut jadwal 
LPSE PUPR, (kontrak) sekitar akhir 
a k h i r  A p r i l ,"  u j a r  O o n g ,  s a a t  
dikonfirmasi awak media, Minggu 
(14/4/2024). 

dan nyaman bagi masyarakat yang 
hendak melakukan perjalanan arus 
balik. 

Lebih lanjut, Oong menekankan 
jika aksesibilitas menuju tempat 
wisata telah perhatian utama dalam 
momen libur Lebaran ini. Salah 
satunya yakni akses menuju wisata 
Bonpring di Kecamatan Turen, serta 
jalur menuju Gunung Bromo, Kota 
Batu, dan pantai di wilayah Malang 
Selatan melalui Kecamatan Bantur. 

"Kemarin kan diprediksi akan ada 
peningkatan jumlah pengunjung ke 
Kabupaten Malang. Entah itu yang 
hanya lewat atau memang singgah di 
Kabupaten Malang. Jadi kemarin 
menjelang Lebaran, sudah kami 
p e r s i a p k a n  a k s e s i b i l i t a s nya ,"  
tambahnya.  

Meskipun akses destinasi wisata 
menjadi fokus utama, namun Oong 
menjelaskan, pemeliharaan jalan juga 
dilakukan secara merata di seluruh 
w i l a y a h  K a b u p a t e n  M a l a n g .  
Menurutnya, lebih dari 100 titik jalan 
telah mendapat perbaikan, termasuk 
melalui pelapisan ulang, penutupan 
lubang menggunakan berbagai  
b a h a n ,  d a n  p e m a d a t a n  
sirtu.(Santi/Dya)

Sembari menunggu pengerjaan 
rekonstruksi jalan tersebut, Oong 
m e n a m b a h k a n ,  P e m e r i n t a h  
Kabupaten (Pemkab) Malang juga 
te l a h  m e l a ks a n a ka n  s e j u m l a h  
pekerjaan perbaikan jalan rutin. 

Menurutnya, hal ini dilakukan 
untuk menjaga keselamatan pengguna 
jalan, khususnya dalam menghadapi 
lonjakan lalu lintas saat arus mudik 
dan arus balik Lebaran 2024 ini. Oong 
menyebutkan, sebelum masa libur 
Lebaran kemarin, pihaknya telah 
melakukan upaya penambalan jalan 
b e r l u b a n g  s e r t a  p e r b a i k a n  
aksesibilitas ke tempat wisata.

"Kalau khusus di momen arus 
mudik kemarin dan arus balik Lebaran 
ini, intensitas kegiatan penambalan 
memang lebih gencar dilaksanakan. 
Tapi kalau jalan yang mengarah ke 
Balekambang, itu masih kami tambal 
menggunakan pasir dan batu (sirtu)," 
terang Oong. 

D a l a m  k o n t e k s  i n i ,  O o n g  
menyampaikan, pemeliharaan jalan 
tidak hanya terfokus pada akses wisata 
tertentu, melainkan juga tersebar di 
seluruh wilayah Kabupaten Malang. 
Hal ini menurutnya dilakukan untuk 
memastikan kondisi jalan yang aman 

Pemkab Malang Targetkan Rekonstruksi 

Gondanglegi-Balekambang Dimulai Akhir April

MALANG	- Kementerian Perhubungan 
(Kemenhub) Republik Indonesia telah 
mengalokasikan dana sebesar Rp 24 
miliar untuk revitalisasi Terminal 
A r j o s a r i ,  M a l a n g .  D i h a ra p ka n  
pengerjaan dimulai usai lebaran ini.

Hal tersebut dikonfirmasi oleh 
Kepala Terminal Arjosari Malang, 
M a r i a  M a r g a r e t a ,  y a n g  j u g a  
memberikan gambaran progres 
renovasi terminal terbesar di Kota 
Malang ini.

Maria mengatakan,  rencana 
renovasi terminal akan dilakukan usai 
Lebaran 1445 Hijriah ini. Rencananya, 
dana sebesar Rp 24 miliar tersebut 
akan digunakan untuk pembenahan 
rigid di landasan. Serta perbaikan 
pembaruan staternya, termasuk 
p e n a m b a h a n  e s k a l a t o r  u n t u k  
memudahkan penumpang menuju ke 
lantai dua.

"Karena dalam Detail Engineering 
Design (DED) nya itu harusnya kan 
dirombak total. Tapi karena nilai 
anggarannya cuma Rp 24 miliar, yang 
harusnya Rp 56 miliar, jadi sementara 
difokuskan di rigidnya. 

Kalau ruang tunggu nanti dibikin 
ber AC, full kaca," ujar Maria, saat 
dikonfirmasi awak media, Minggu 

(14/4/2024). 
M a r i a  m e n a m b a h k a n ,  

pembenahan rigid akan menjadi fokus 
dalam renovasi terminal, mengingat 
keterbatasan anggaran. Namun, ia juga 
tak menampik adanya sedikit  
perubahan konsep yang direncanakan, 
y a k n i  m e m u n g k i n k a n  c a l o n  
penumpang untuk masuk melalui 
p i n t u  m a s u k  b u s ,  s e h i n g g a  
memudahkan mereka yang mengeluh 

menjelaskan, pengerjaan revitalisasi 
terminal direncanakan akan dimulai 
setelah perayaan Lebaran. Hal ini 
dilakukan guna menghindari kemacetan 
dan gangguan pelayanan pada kawasan 
yang mendapatkan julukan sebagai 
Terminal Tersibuk se Kota Malang ini. 

D a l a m  k o n t e k s  i n i ,  M a r i a  
menegaskan, proses pembangunan 
akan dilakukan secara bertahap agar 
t i d a k  m e n g g a n g g u  a k t i v i t a s  
operasional terminal. 

"Rencananya tahun ini, harusnya 
sudah berjalan, ya. Tapi saya minta habis 
Lebaran saja biar gak waktu crowded. 
Jadi daripada ada kendala untuk 
pelayanan, saya minta habis lebaran. 
Nanti kami usahakan tidak meng-
ganggu pelayanan. Karena kan pem-
bangunannya nanti  bertahap,"  
jelasnya. 

Dengan alokasi dana sebesar Rp 24 
miliar dari Kemenhub, diharapkan 
Terminal Arjosari Malang akan 
menjadi lebih modern dan nyaman 
bagi para pengguna jasa transportasi. 
Menurutnya, langkah ini sekaligus 
menjadi investasi yang strategis untuk 
meningkatkan kualitas layanan 
transportasi di wilayah Malang. 
(Santi/Dya)

jarak tempuh yang terlalu jauh.
"Jadi setelah direvitalisasi, nanti 

ada dua jalur di situ (pintu masuk bus). 
Jadi kendaraan pribadi boleh masuk 
sampai ke area drop off. Kemudian 
nanti toiletnya yang ada di sekitar 
pintu masuk bus, itu dihilangkan. 
Jadinya kan dekat. Ini untuk antisipasi 
penumpukan kendaraan di pintu 
keluar juga," tambahnya. 

L e b i h  l a n j u t ,  M a r i a  j u g a  

Renovasi Terminal Arjosari Malang Usai Lebaran, 

Digelontor Kemenhub Rp 24 M

H A R I A N

Terminal	Arjosari	Malang.	(Santi/Lenteratoday)

Pengerjaan	perbaikan	jalan	Gondanglegi-Balekambang.	(Dok.	Dinas	PU	Bina	Marga	Kabupaten	Malang)
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Potret	Hana	Malasan	dan	Sean	Galael	(sumber:	Instagram/hanamalasan)

impression
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SETIAP	mendengar kata ”mudik” hati 
pemain film Hana Malasan (32) selalu 
terasa hangat karena itu membawanya 
kepada suasana rumah ketika bertemu 
anggota keluarga.

Titik episentrum kehangatan itu 
ada pada ayahnya yang sampai 
sekarang menjadi tempat Hana biasa 
gelendotan.

”Aku dekat sekali sama bapak. 
Mungkin karena aku anak perempuan 
satu-satunya,” kata pemeran utama 
dalam film Susuk: Kutukan Kecantikan 

"Cinta Super Gila", dan masih banyak 
yang lainnya.

Setelah kiprahnya dalam FTV, 
Hana kemudian memantapkan niatnya 
untuk beralih menuju dunia perfilman. 
Ia bahkan rela ikut 10 hingga 20 kali 
casting untuk mendapatkan sebuah 
peran dalam film.

Hana baru mendapat tempat di 
film pertamanya yang berjudul Night 
Bus (2017).Film itu mendapat 
apresiasi sebagai Film Cerita Panjang 
Terbaik di FFI 2017.

Kini, Hana telah menjadi aktris 
t e r n a m a  d i  I n d o n e s i a  b e r k a t  
kecakapannya dalam dunia seni peran.

Nama-nama film populer yang 
sempat ia bintangi meliputi "Langit 
Kala Senja" serta "Ben & Jody".

Film "Susuk" merupakan film 
terakhir yang ia mainkan hingga saat 
ini dan menjadikannya sebagai 
pemeran utama dalam film tersebut.

Selain dalam dunia perfilman, ia 
juga seringkali terlihat dalam akun 
Instagram pribadinya yang bernama 
@hanamalasan.

Di dalamnya, Hana seringkali 
membagikan kesehariannya sebagai 
seorang artis Tanah Air (Kompas)

puasa seperti seksarang ini. Khusus 
saat puasa, jadwal lari dia ambil yang 
b e r d e k a t a n  d e n g a n  w a k t u  
berbuka.Ibaratnya, Hana ngabuburit 
sambil lari.

Profil
Aktris yang memiliki nama Hana 

P r i n a n t i n a  M a l a s a n  t e r s e b u t  
merupakan seorang wanita yang 
berasal dari Bandung, Jawa Barat, 
Indonesia. Ia lahir pada 28 Juni 1991.

Aktris tersebut juga telah memulai 
kariernya sejak usia belia. Bahkan, 
Hana sudah membangun namanya 
semenjak duduk di bangku SMA 
dengan mengikuti cover majalah Gadis 
Sampul.

Setelah lulus SMA, Hana seringkali 
mengikuti stripping FTV saat libur 
semester untuk mencari uang jajan 
tambahan.

Ia bahkan harus menyempatkan 
waktunya di sela-sela jam kuliahnya 
sebagai untuk mengikuti kegiatan 
tersebut.

Kini, ia telah memiliki daftar 
panjang akan sejumlah nama-nama 
dari FTV yang pernah dibintanginya. 
Beberapa di antaranya meliputi: 
"Pacar KW Super", "Superstar Ndeso", 

ini, di Jakarta.
Hana akan mudik ke Margahayu, 

Bandung, setelah rumahnya pindah 
dari kawasan Observatorium Bosscha 
di Lembang, tempat kerja ayahnya.

Selain figur ayah, hal yang 
membuat Hana kerap rindu suasana 
Lebaran adalah masakan ibunya, 
yakni kentang goreng campur 
potongan hati yang dikasih bumbu 
balado, serta semur hati sapi.

Makanan-makanan itu istimewa 
k a r e n a  H a n a  t i d a k  p e r n a h  
menemukan rasa yang sama dengan 
masakan serupa di tempat lain. 
Memang apa yang membedakannya?

”Ibuku tahu di rumah banyak yang 
ga suka terlalu pedas. Jadi manis dan 
pedasnya pas, tidak terlalu pedas,” 
papar Hana, yang kini sibuk shooting 
sebuah film thriller hingga Mei nanti 
ini.

Di luar shooting, Hana berupaya 
untuk selalu olahraga, yakni lari. 
Ketika jadwal shooting kosong, dia 
setiap hari lari dengan jarak tempuh 
3-5 kilometer.

Tapi, pas sibuk shooting, dia 
menguranginya menjadi dua sampai 

tiga kali dalam sepekan.
Begitu juga ketika 

H A R I A N

Mudik ke Bandung

HANA 
MALASAN
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DALAM sebuah penelitian baru-baru 
ini, peneliti mengidentifikasi bahwa 
kelebihan berat badan (obesitas) 
berisiko membuat anak-anak dan 
orang dewasa muda mengalami 
kekurangan zat besi (defisiensi).

Dilansir dari Medical Daily, 
penelitian dilakukan oleh para ahli 
nutrisi dari Universitas Leeds di 
Inggris kepada ribuan penelitian 
medis dari 44 negara yang melibatkan 
peserta di bawah usia 25 tahun, 
dengan mencatat kadar zat besi dan 
vitamin serta mineral lainnya bersama 
dengan berat badan mereka.

Analisis yang dipublikasikan di 
jurnal  BMJ Global  Health i tu ,  
menunjukkan bahwa kekurangan zat 
besi berkaitan dengan kondisi anak-
anak dan remaja yang kekurangan 
berat badan dan obesitas.

Namun, kekurangan zinc dan 
vitamin A hanya ditemukan pada anak-
anak yang kekurangan gizi.

Kekurangan zat  besi  dapat  
menyebabkan anemia, suatu kondisi 
yang mengakibatkan kurangnya sel 
darah merah yang sehat.

Gejalanya antara lain kelelahan, 
lemas, kulit pucat, kuku rapuh, dan 
nafsu makan buruk.

Anemia dengan defisiensi besi 
dapat menyebabkan komplikasi 
termasuk gangguan jantung seperti 
detak jantung tidak teratur, kelahiran 
prematur, berat badan lahir rendah 
pada ibu hamil, dan keterlambatan 
tumbuh kembang pada anak kecil.

Penelitian sebelumnya telah 
mengidentifikasi kekurangan zat 
besi sebagai masalah pada orang 
dewasa yang menderita obesitas, 

namun penelitian terbaru adalah yang 
pertama melihat hubungan tersebut 
pada anak-anak.

“Hubungan antara kekurangan gizi 
dan zat gizi mikro yang penting bagi 
pertumbuhan dan perkembangan 
anak sudah diketahui dengan baik, 
namun sedikit  yang diketahui  
mengenai risiko kekurangan zat besi, 
vitamin A, dan zinc pada anak-anak 
dan remaja yang kelebihan berat 
badan atau obesitas,  sehingga 
menjadikan hal ini sebagai bentuk 
t e r s e m b u n y i  d a r i  p e n y a k i t .  
malnutrisi,” kata penulis utama 
Xiaomian Tan dalam siaran persnya.

Para peneliti percaya bahwa 
kekurangan zat besi pada anak-anak 
yang kelebihan berat badan mungkin 
disebabkan oleh mekanisme gangguan 
p e r a d a n g a n  y a n g  m e n g a t u r  
penyerapan zat besi.

Setelah mengecualikan anak-anak 
dengan gangguan makan, penyakit 
perkembangan saraf dan kejiwaan, 
atau cedera otak traumatis, para 
peneliti memiliki kelompok studi yang 
terdiri dari 5.169 anak (51,9 persen 
perempuan).

Mereka meninjau skor BMI dari 
anak-anak. Mereka juga menggunakan 
gambar resonansi magnetik (MRI) 
untuk mengidentifikasi perubahan 
mikrostruktur atau morfologi di otak 
anak-anak. Para peneliti menganalisis 
hubungan antara berat badan anak, 
BMI, dan perubahan di otak.

Dalam studi ini, gambar fMRI 
keadaan istirahat menunjukkan 
bahwa peningkatan berat badan dan 
s ko r - z  B M I  d i ka i t ka n  d e n ga n  
penurunan konektivitas di otak.

Para peneliti mencatat bahwa 
perubahan ini terletak di bagian otak 
yang melibatkan kontrol kognitif, 
motivasi, dan pengambilan keputusan 
berbasis penghargaan.

Untuk menilai kesehatan otak 
secara keseluruhan dalam kelompok 
studi, para peneliti meninjau MRI 
struktural dan MRI fungsional 
ke a d a a n  i s t i ra h a t  ( f M R I ) .  I n i  
memungkinkan para peneliti untuk 
mengukur perubahan aliran darah 
dan, pada akhirnya, aktivitas otak 
(Antara/halodoc)

“Pada usia 11 tahun di Inggris, satu 
dari tiga anak hidup dengan kelebihan 
berat badan atau obesitas, dan data 
kami menunjukkan bahwa bahkan 
pada anak-anak yang kelebihan berat 
b a d a n ,  p e ra d a n g a n  ya n g  m e -
nyebabkan kekurangan zat besi bisa 
menjadi masalah,” kata pengawas 
penelitian Bernadette Moore.

Menurut Moore status zat besi 
mungkin tidak sebanding dengan 
tambang batu bara, namun masalah 
sebenarnya adalah peradangan yang 
b e rke p a n j a n ga n  m e nye b a b ka n  
penyakit jantung, diabetes dan 
perlemakan hati.

Untuk mengurangi peradangan 
dan meningkatkan status zat besi, para 
peneliti merekomendasikan untuk 
meningkatkan aktivitas fisik dan pola 
m a k a n ,  s e m e n t a r a  m e r e k a  
menggarisbawahi perlunya penelitian 
lebih lanjut mengenai efektivitas 
intervensi ini.

Pengaruh	kecerdasan
O b e s i t a s  a d a l a h  s u a t u  

kondisi yang terjadi ketika 
seseorang memiliki kelebihan 
berat badan atau lemak 
tubuh. Obesitas ternyata 
dapat memberi pengaruh 
p a d a  k e s e h a t a n  d a n  
kecerdasan anak. 

D a l a m  p e n e l i t i a n  
t e r b a r u ,  t i m  p e n e l i t i  
mengevaluasi data dari studi 

Adolescent Brain Cognitive 
Development (ABCD), yang 
mencakup 11.878 anak usia 
9-10 tahun dari 21 pusat di 
seluruh Amerika Serikat.

ANAK OBESITAS DAN 
RISIKO DEFISIENSI ZAT BESI
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META BERI LABEL KONTEN 
DARI KECERDASAN BUATAN

Namun mengingat  peri laku 
pengguna yang sudah berubah 
terutama yang didorong oleh orang 
muda, Pieter mengatakan maka 
mereka juga melakukan perubahan 
mengikuti pengguna (Antara)

rekomendasi konten di seluruh 
platform milik Meta. Selain itu, fitur-
fitur yang tersedia di platform juga 
dibangun dengan basis AI.

META memperbarui kebijakannya 
mengenai konten yang dibuat oleh 
kecerdasan buatan (AI) dengan 
memberikan label "Made with AI" 
yang berlaku di  media  sosial  
Instagram, Facebook, dan Threads 
mulai Mei 2024.

Melansir laporan The Verge pada 
Jumat (5/4), Meta akan memberikan 
label khusus pada konten video, suara, 
dan gambar apabila terindikasi dibuat 
oleh AI.

Label tersebut akan muncul baik 
pada konten yang diakui sebagai hasil 
buatan AI oleh pengguna maupun 
konten yang terdeteksi dihasilkan 
menggunakan AI, meskipun Meta 
b e l u m  m e n g u n gka p ka n  d e t a i l  
mengenai sistem deteksi itu.

Kebijakan tersebut menjadi 
pembaruan dari kebijakan manipulasi 
media yang dibuat pada tahun 2020 
silam.

Kebijakan tersebut melarang 
pembuatan maupun penyuntingan 
video menggunakan AI yang membuat 
seseorang mengucapkan sesuatu yang 
sebenarnya tidak dia ucapkan.

Kebijakan itu diperbarui karena 
belum mencakup keseluruhan konten 
buatan AI yang saat ini jenisnya makin 
beragam dan telah membanjiri 
internet.

"Dalam empat tahun terakhir, dan 
khususnya pada tahun lalu, orang-
orang telah mengembangkan jenis 
konten real is t is  la innya  yang  
dihasilkan AI seperti suara dan foto, 
dan teknologi ini sudah berkembang 
pesat," tulis Meta dalam unggahan 
blognya.

Meta juga mengubah cara mereka 
menyikapi konten yang dihasilkan AI. 
Mulai bulan Juli, Meta akan berhenti 
menghapus konten buatan AI yang 
tidak melanggar pedoman komunitas.

K e b i j a k a n  i n i  m e r u p a k a n  
rekomendasi dari Dewan Pengawas 
Meta, untuk memberikan lebih banyak 
konteks terhadap suatu konten 
daripada membatasinya.

Konten yang melanggar aturan 
lain,  seperti  kebijakan terkait  
perundungan, campur tangan dalam 
pemilihan umum, dan pelecehan, akan 
tetap dihapus terlepas dari apakah 
konten tersebut dibuat menggunakan 
AI atau tidak.

Layanan	di	Indonesia
Sebelumnya, pimpinan untuk Meta 

d i  I n d o n e s i a  P i e t e r  L y d i a n  
mengatakan tiga prioritas Facebook 
untuk pengguna di Indonesia antara 
lain kecerdasan buatan (AI), 
kreator, dan layanan pesan.

Meta terus melihat tren 
pertumbuhan yang positif di 
Indonesia, terutama terkait 
grup dan Reels.

Pieter  menyebutkan,  
khusus di Indonesia, tercatat 
pertumbuhan jumlah grup 
di Faceboook sebesar 40 
persen.

Terdapat 148 juta 
orang yang terhubung 
melalui 10,5 juta grup 
Facebook yang aktif dalam 
sebulan terakhir.

Pertumbuhan positif itu 
menunjukkan perubahan 
dari preferensi pengguna 
Facebook dalam beberapa tahun 
terakhir.

Facebook tidak hanya digunakan 
sebagai platform yang mampu 
menghubungkan teman dan keluarga, 
tapi, juga menghubungkan kreator dan 
komunitas dengan minat yang spesifik.

Pemanfaatan AI sebetulnya sudah 
lama digunakan untuk membantu 
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PERJALANAN mudik yang panjang, 
membuat banyak orang menyiapkan 
segala hal yang berkaitan dengan 
keperluan ,  kebutuhan,  h ingga  
m e n c e g a h  s i t u a s i  ya n g  t i d a k  
diinginkan seperti ingin kencing saat 
macet..

Momen mudik Lebaran dilakukan 
o l e h  b a n y a k  o r a n g  u n t u k  
memanfaatkan waktu libur bertemu 
sanak saudara. Estimasi perjalanan 
yang ditempuh juga beraneka ragam 
sesuai dengan wilayah yang dituju.

Permasalahan saat melakukan 
perjalanan mudik adalah ketidak-
mampuan menahan rasa pipis saat 
perjalanan berlangsung. Saat pelak-
sanaan mudik berlangsung, tidak 
semua fasilitas maupun tempat 
peristirahatan dapat diakses dengan 
baik.

Jika kapasitas pemudik sangat 
membludak, maka akses untuk 
beristirahat dan membuang air kecil 
sulit dijangkau.

Melansir dari bussinesinsider.com 
ketika menahan pipis, tentunya Anda 
memiliki perasaan resah, tidak 
nyaman, dan rasa ingin terburu-buru. 
Situasi  yang macet  dan t idak 
memungkinkan untuk beristirahat, 
menjadi persoalan utama bagi semua 
orang. Simak cara menahan pipis saat 
perjalanan mudik:
1.	Membuang	air	kecil	secukupnya

Sebelum melakukan perjalanan, 
sebaiknya Anda pipis terlebih dahulu 
untuk menghilangkan sisa-sisa yang 

ada di dalam tubuh.
Jadi pada saat perjalanan ber-

langsung, Anda tidak ingin melakukan 
pipis secara terus menerus.

2.	Manfaatkan	waktu	saat	
beristirahat

Saat melakukan istirahat di rest 
area, hal yang Anda perlukan adalah 
memanfaatkan waktu tersebut untuk 
pipis, sebelum melanjutkan per-
jalanan yang masih jauh.

3.	Kurangi	konsumsi	air
K e t i k a  A n d a  m e l a k u k a n  

perjalanan yang jauh, sebaiknya 
kurangi konsumsi air yang berlebih. 
Hal tersebut hanya membuat Anda 
merasa ingin pipis terus menerus. 
Anda dapat konsumsi air secukupnya 
dan dalam porsi yang sesuai.

J a n g a n  ko n s u m s i  a i r  ya n g  
berlebihan, karena selain membuat 
Anda ingin pipis terus menerus juga 
membuat perut terasa kembung dan 
berakibat mual.

4.	Matikan	AC
F u n g s i  AC  a d a l a h  s e b a g a i  

pendingin yang mampu menyejukkan 
tempat sekaligus situasi. Jika Anda 
melakukan perjalanan mudik, maka 
kurangi fungsi AC yang ada dalam 
kendaraan.Hal ini akan memberikan 
sensasi dingin dan membuat diri 
Anda untuk melakukan pipis terus 
menerus.

5.					Mengubah	posisi
Jika Anda berada di 

situasi sulit untuk menahan 
pipis, Anda dapat merubah 
posisi duduk di dalam 
kendaraan. Cari posisi yang 
nyaman dan aman untuk 
menahan hal tersebut.

Jangan biarkan tubuh Anda 
dalam keadaan yang tidak 
nyaman. Pilihlah tempat duduk 
yang nyaman untuk bersandar 
sekaligus tidur dengan aman.

6.	Mengalihkan	perhatian
Dalam situasi tertentu, ter-

kadang sebagian orang mem-
butuhkan pengalihan perhatian 
supaya tidak terpaku pada suatu 
hal. Anda dapat menyetel musik, 
game, ataupun menonton fi lm 
supaya  rasa  ingin  p ipis  atau  
membuang air kecil tidak terjadi 
dalam perjalanan.

7.	Melakukan	kentut	sesuai	dengan	
kebutuhan

Kentut merupakan proses pem-
buangan angin yang berasal dari 
dalam tubuh. Kentut akan keluar 
melalui otot-otot yang ada. Cara kerja 
kentut saat Anda menahan pipis 
adalah melepaskan kentut tersebut, 
dengan menjaga sfingter uretra 
hingga otot yang mengontrol aliran 
urin keluar dari area kantung kemih, 
dan tertutup secara rapat (Bisnis)

TIPS MENAHAN KENCING 
SAAT MACET MUDIK LEBARAN
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DIKUTIP  dari akun X, sejumlah 
netizen mengkhawatirkan PD III bisa 
terjadi.

Dituliskan warganet, bila di Arab 
ada Iran, Yaman, Lebanon, Suriah, Irak 
vs Israel (NATO). Sementara di Eropa 
terjadi perang Rusia vs Ukraina 
(NATO).

" S e d a n g k a n  d i  A s i a  C h i n a 
memusuhi Taiwan (NATO), Korea 
Utara vs Korsel (NATO),” dikutip dari 
netizen.

“Drone Iran telah tiba di Israel Tel 
A v i v ,  m e n e m b a k k a n  r u d a l 
kesasarannya. J ika  AS langsung 
m e n y e r a n g  I R A N ,  d a n  R u s i a 
mendukung Iran, maka secara resmi 
kita dapat menyatakan bahwa perang 
dunia III di mulai ?” tulis netizen.

“Setelah peluncuran drone bunuh 
diri oleh #Iran menuju #ısrael,Yaman 
juga meluncurkan rudal ke Israel. Tel 
Aviv dalam keadaan siaga tinggi dan 
Iron Dome siap.  Perang Dunia III atau 
bukan, namun hal ini pasti akan 
berdampak pada harga minyak dunia.  
Hari"sulit di depan bagi kita!” tulis 
netizen.

D i ke t a h u i I ra n  m e l a n c a rka n 
serangan bertubi-tubi ke arah Israel.

Timur Tengah semakin terjerumus 
ke dalam situasi yang tegang setelah 
Iran meluncurkan puluhan rudal dan 
drone dari wilayahnya menuju Israel 
dalam serangan lima jam yang belum 
pernah terjadi sebelumnya.

“Sebagian besar rudal dicegat di 
luar wilayah Israel oleh sistem 
pertahanan udara,” kata militer Israel.

“Belum ada laporan mengenai 
korban luka yang diderita secara 
langsung akibat serangan Iran,” 
menurut layanan darurat Israel.

Kementerian luar negeri Iran 
mengatakan serangan itu merupakan 
pembalasan atas serangan mematikan 
Israel terhadap konsulat Iran di 
Damaskus, Suriah, awal bulan ini.

Presiden Joe Biden menegaskan 
AS tidak akan berpartisipasi dalam 
operasi ofensif apa pun terhadap Iran, 
menurut seorang pejabat senior 
p e m e r i n t a h a n .  N a m u n  d i a 
mengatakan komitmen Washington 
terhadap keamanan Israel terhadap 
ancaman Iran masih sangat kuat.

“Pasukan AS mencegat lebih dari 
70 drone dan setidaknya tiga rudal 
balistik,” menurut para pejabat AS.

Pe n i l a i a n  AS  a d a l a h  b a hwa 
sebagian besar serangan Iran tidak 
berhasil.

Para pejabat Israel meminta 
warganya untuk tidak panik dan 
berhati-hati.Sekolah, universitas, dan 
kamp ditutup di Israel, dan ada 
larangan berkumpul lebih dari 1.000 
orang.

“Semua orang di sini didesak 
untuk tetap memperhatikan berita, 
menggunakan ponsel mereka dan 
m e m p e r h a t i k a n  a p a  y a n g 
diperintahkan,” lapor CNN dikutip 
Minggu (14/4/2024).

Pa s u k a n  Pe r t a h a n a n  I s ra e l 
mengatakan sebelumnya pada hari 
Sabtu bahwa kegiatan pendidikan di 
Israel akan ditangguhkan dan akan 
ada pertemuan terbatas di tengah 
kekhawatiran akan serangan dari Iran

R a p a t  k a b i n e t  p e ra n g  k i n i 
diadakan di markas besar Pasukan 
Pertahanan Israel di pangkalan 
militer Kirya di Tel Aviv, menurut 
pernyataan dari kantor Perdana 
Menteri Israel.

Israel memperkirakan lebih dari 
100 drone diluncurkan oleh Iran, kata 
pejabat militer Israel.

Pe rd a n a  M e n te r i  B e n j a m i n 
Netanyahu telah memutuskan untuk 
mengadakan kabinet perang yang 
diikuti dengan kabinet keamanan 
yang lebih luas di tengah antisipasi 
serangan balik dari Iran, menurut 
laporan media Ibrani dikutip dari 
Times of Israel.

Kabinet keamanan diharapkan 
m e m b e r i  w e w e n a n g  k e p a d a 
Netanyahu, Menteri Pertahanan Yoav 
Gallant, dan menteri kabinet perang 
B e n n y  G a n t z  u n t u k  m e m b u a t 
k e p u t u s a n  s e n d i r i  m e n g e n a i 
bagaimana menanggapi serangan 
Iran

Korps Garda Revolusi Islam 
(IRGC) Iran mengeluarkan peringatan 
ke p a d a  A m e r i ka  S e r i ka t  ( AS ) . 
Ancaman itu berkaitan dengan 
dukungan atau partisipasi apa pun 
dalam tindakan yang bertentangan 
dengan kepentingan Iran akan 
ditanggapi dengan tegas.

I R G C  m e n g a t a k a n  m e r e k a 
menganggap AS bertanggung jawab 
atas apa yang mereka sebut sebagai 
“tindakan jahat” pemerintah Israel.

“Setiap ancaman yang dilakukan 
oleh negara teroris Amerika dan 
rezim Zionis dari negara mana pun 
akan diikuti dengan tanggapan timbal 
balik dan proporsional dari Republik 
Islam Iran terhadap sumber ancaman 
tersebut,” kata IRGC, dilansir CNN.

Sistem pertahanan udara AS di 
T imur  Tengah te lah  mencegat 
beberapa drone Iran yang me-
nargetkan Israel.

Sementara itu, sumber senior 
penegak hukum federal, FBI belum 
mengamati adanya ancaman spesifik 
atau kredibel  terhadap AS se-
hubungan dengan kekerasan yang 
sedang berlangsung di Timur Tengah.

Ekonomi	Ikut	Terguncang
D o s e n  I l m u  Po l i t i k  F H I S I P 

Universitas Terbuka, Insan Praditya 
A n u g r a h ,  m e n i l a i  k o n d i s i 
perekonomian global  semakin 
memburuk jika perang Iran-Israel 
semakin luas. 

"Serangan balik ratusan drone 
d a n  r u d a l  I r a n  k e  w i l a y a h 
pendudukan Israel dapat memicu 
perang dan konflik regional yang 
membahayakan ekonomi global," ujar.

Menurut Insan, konflik Iran-Israel 
sangat berpotensi meluas jadi konflik 
regional dan mengancam ekonomi 
g l o b a l  ya n g  b e l u m  p u l i h  d a r i 
pemulihan pasca Covid-19 dan invasi 
Rusia ke Ukraina.

"Konflik Iran-Israel berpotensi 
jadi konflik regional yang mengancam 
ekonomi global. Kita tahu bahwa 
ekonomi dunia sedang tidak baik 
pasca Covid-19 dan terjadinya invasi 
Rusia ke Ukraina. Sektor pangan dan 
energi terancam karena kondisi 
memanas Rusia dengan dunia barat, 
sedangkan banyak sektor yang masih 
memulihkan diri pasca pandemi 

Covid-19," sebut Insan. 
Konflik ini apabila meluas dapat 

mengakibatkan kenaikan harga 
minyak bumi. Apabila harga minyak 
bumi naik,  akan disertai  harga 
komoditas lain.

"Iran dan Israel merupakan dua 
kekuatan besar di Asia Barat, jika 
m e r e k a  p e r a n g  m a k a  a k a n 
m e n i m b u l ka n  ko n f l i k  re g i o n a l 
berdampak pada banyak negara. Hal 
i n i  m e n g a n c a m  s e k t o r  e n e r g i 
terutama minyak bumi yang harganya 
bisa kembali melambung seperti era 
1970-an," lanjut Insan.

Bagi Indonesia, krisis minyak akan 
berdampak buruk kepada ekonomi 
karena  k i ta  bukan lagi  negara 
produsen minyak bumi. Berbeda 
d e n g a n  t a h u n  1 9 7 0 - a n  ke t i k a 
embargo minyak dilakukan negara-
negara Arab, kita justru mendapatkan 
keuntungan karena dunia membeli 
minyak bumi dari Indonesia. 

"Ketika 1970-an krisis minyak 
dunia membawa keberkahan bagi 
Indonesia karena saat itu dunia 
membeli minyak besar-besaran dari 
Indonesia. Saat ini berbeda, kita bukan 
lagi negara produsen minyak, maka 
krisis di kawasan Asia Barat bisa 
diikuti kenaikan harga minyak bumi 
dan kenaikan harga-harga komoditas 
lain," pungkasnya.

Terpisah, Guru Besar Hukum 
Internasional Universitas Indonesia 
(UI) Hikmahanto Juwana meng-
ingatkan risiko terjadinya perang 
dunia III jika ketegangan di kawasan 
Timur Tengah terus berlangsung 
karena mendapatkan dukungan 
negara maju seperti Amerika Serikat. 

"Bila AS akan tetap membantu 
Israel dalam serangan balasan ke Iran, 
bukannya tidak mungkin negara-
negara lain seperti Korea Utara dan 
Rusia akan membantu Iran," kata 
H i k m a h a n t o  d i k u t i p ,  M i n g g u 
(14/4/2024).

 "Perang di Timur Tengah akan 
bereskalasi yang menjurus pada 
terjadinya Perang Dunia III yang 
tentunya akan merugikan seluruh 
umat manusia," ucap dia. 

 Negara-negara dunia, menurut 
Hikmahanto, akan mengecam sikap AS 
yang sudah membuat pernyataan akan 
berada di belakang Israel apabila Iran 
terus melancarkan serangan. 

Sementara itu, menurut dia, Iran 
membalas serangan Israel dengan 
m e n d a s a r k a n  p a d a  h a k  u n t u k 
membela diri berdasarkan Pasal 51 
Piagam Perserikatan Bangsa Bangsa 
( P B B ) .  K o n s e p  t e r s e b u t  j u g a 
digunakan oleh Israel saat menyerang 
Hamas di Gaza hingga saat ini. 

WNI	Diimbau	Tak	ke	Israel	
atau	Iran

Sementara, Kementerian Luar Negeri 
atau Kemenlu mengimbau Warga 
N e g a ra  I n d o n e s i a  ( W N I )  ya n g 
berencana melakukan perjalanan 
dengan rute penerbangan melewati 
wilayah udara atau transit bandara di 
negara-negara Timur Tengah untuk 
mengantisipasi gangguan jadwal 
penerbangan. Hal ini menyusul konflik 
terbaru Iran-Israel.

Kemenlu pun meminta para WNI 
segera menghubungi maskapai masing- 
masing untuk mendapatkan informasi 
terkini terkait penerbangan mereka.

“Kemenlu kembali mengimbau 
seluruh WNI yang berencana untuk 
bepergian ke Iran dan Israel untuk 
menunda rencana perja lanan,” 
d e m i k i a n  k e t e r a n g a n  t e r t u l i s 
Kemenlu.

Eskalasi situasi keamanan di 
Timur Tengah baru-baru ini telah 
menyebabkan beberapa negara di 
kawasan itu melakukan pembatasan 
atau penutupan wilayah udara mereka 
untuk penerbangan komersil maupun 
penerbangan lainnya.

Beberapa negara seperti Yordania, 
Israel, Irak, dan Lebanon tercatat telah 
m e n a n g g u h k a n  s e m e n t a r a 
penerbangan yang melalui wilayah 
u d a r a  m e r e k a  s e t e l a h  I r a n 
mengumumkan peluncuran drone 
dan rudal balistik ke arah Israel.

K e m e n l u  d a n  p e r w a k i l a n -
perwakilan RI di Timur Tengah juga 
terus memantau dari dekat eskalasi 
yang terjadi usai serangan Israel ke 
fasilitas diplomatik Iran di Damaskus, 
dan serangan balasan Iran ke Israel.

“ J i k a  m e n g h a d a p i  s i t u a s i 
kedaruratan, WNI dapat segera 
m e n g h u b u n g i  n o m o r  h o t l i n e 
p e r w a k i l a n  R I  t e r d e k a t  a t a u 
mengakses aplikasi bergerak Safe 
Travel Kemenlu,” seperti dikutip dari 
keterangan Kemenlu.

Direktur Perlindungan WNI dan 
B H I  Ke m e n l u ,  J u d h a  N u g ra h a , 
sebelumnya menyebutkan bahwa 
hingga saat ini tidak ada informasi 
tentang WNI yang terdampak dalam 
serangan balasan Iran ke Israel pada 
14 April 2024.(Wid,rls,ant,ist)

H A R I A N

Kelompok Pejuang 
Pendukung Iran 
Melawan Israel
Hizbullah
Fokus awal strategi milisi Iran adalah di 
Lebanon, yang mendukung kelompok Syiah 
Hizbullah. Hizbullah dibentuk pada 1982 
sebagai reaksi terhadap pendudukan Israel di 
wilayah selatan negara itu dan terinspirasi 
oleh revolusi Iran.

Pemberontak	Houthi
Pemimpin Tertinggi Iran, Ali Khamenei, 
merancang Pasukan Quds pada 1990 untuk 
mendirikan sel-sel Hizbullah yang populer di 
seluruh dunia. Hal ini tercermin dalam dukungan 
Iran terhadap pemberontakan Houthi di Yaman, 
di mana mereka telah menggunakan senjata, 
pelatihan, dan intelijen Iran untuk meningkatkan 
kemampuan militer mereka.

Milisi	Syiah	di	Irak	dan	Suriah
Kebijakan Iran dalam mendukung kelompok 
pejuang di negara-negara lain meluas secara 
dramatis setelah invasi pimpinan AS ke Irak 
pada 2003.Dukungan Iran terhadap milisi 
Syiah di Irak mulai terlihat pada 2014, ketika 
pemerintah Irak secara resmi mendukung 
mereka sebagai sarana untuk melawan 
ekstremis ISIS, di bawah payung Pasukan 
Mobilisasi Populer. Kekuatan dan keunggulan 
mereka memberi Iran pengaruh untuk 
membentuk pemerintahan Irak.

Hamas
Hamas adalah mitra kemanfaatan yang akan 
bersekutu dengan Iran selama hal tersebut 
memenuhi kepentingan finansial dan 
politiknya.
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H A R I A N

2.419 Kecelakaan Terjadi hingga H+4 Lebaran, 

Didominasi Pemotor dan 'Adu Banteng'
JAKARTA-Meski diklaim turun hingga 
18 persen, tapi tercatat hingga Minggu 
(14/4/2024) siang,  ada ribuan 
kecelakaan yang telah terjadi saat arus 
mudik-bal ik  lebaran 2024.  Hal 
tersebut  dibenarkan oleh data 
Korlantas Polri.

"Selama Operasi Ketupat ini secara 
nasional tadi sampai jam 13.00 WIB, 
ada 2.419 kasus kecelakaan lalu lintas 
ya, kalau dibandingkan dengan 2023, 
ada penurunan 18 persen," kata 
Kakorlantas Polri Irjen Aan Suhanan di 
Command Center KM 29 Tol Japek 
Minggu (14/4/2024).

Aan menjelaskan, dalam ribuan 
k e c e l a k a a n  y a n g  t e r j a d i  i t u 
mengakibatkan ratusan orang menjadi 
korban jiwa. Namun, jumlah ini juga 
mengalami penurunan dibanding 
tahun sebelumnya.

"Meninggal juga demikian ya, ada 
penurunan dari 449 menjadi 358 
artinya turun 20 persen ya. Kemudian 
untuk luka berat memang naik, luka 
ringan turun 23 persen," ungkap Aan.

Berdasarkan jenis kecelakaannya, 
yang paling banyak terjadi adalah adu 
banteng. Terbanyak kedua adalah 
tabrak depan belakang, disusul 
kecelakaan tunggal.

"Artinya kemungkinan masalah 
konsentrasi kelelahan masih cukup 
dominan untuk terjadinya kecelakaan 
lalu lintas," ucap dia.

Aan membeberkan, paling banyak 
kendaraan yang terlibat kecelakaan 
selama musim mudik ini adalah 
s e p e d a  m o t o r.  M e s k i  b e g i t u , 
jumlahnya menurun dibandingkan 
tahun sebelumnya.

"Alhamdulilah ada penurunan 
jumlah kecelakaan yang melibatkan 
sepeda motor. Dari 3.811 pada tahun 
ini hanya 3.123 atau turun 18%," 
papar Aan.

"Ini kemungkinan ya, banyak 
faktor yang mempengaruhi ber-
kurangnya sepeda motor ini. Salah 
satunya mudik bersama, berkurang-
nya masyarakat yang mudik meng-
gunakan sepeda motor," tutur dia.

Kereta	Vs	Kendaraan	
Tembus	414	Kasus

D i  s i s i  l a i n ,  k e c e l a k a a n  d i 
p e r l i n t a s a n  s e b i d a n g  m e n j a d i 
perhatian publik hingga menimbulkan 
kekhawatiran terhadap keselamatan 
pengguna jalan dan kereta api (KA). 
Apalagi di momen Lebaran mobilitas 
masyarakat sangat tinggi.

Tingginya aktivitas di jalan raya 
m e n j a d i  p e r h a t i a n  t e r s e n d i r i , 
terutama di perlintasan sebidang 
antara jalan raya dengan jalur kereta 
api. Salah satu dari sekian banyak 
kejadian adalah kecelakaan yang 
terjadi di perlintasan resmi terjaga 
p a d a  S e l a s a ,  1 9  M a r e t  2 0 2 4 , 
melibatkan KA Putri Deli dengan truk 
di perlintasan Pasar Bengkel Serdang 
Bedagai, Sumatera Utara.

Kecelakaan ini mengakibatkan 
luka pada masinis serta asisten 
m a s i n i s  d a n  k e r u s a k a n  p a d a 
lokomotif. Terbaru ada kejadian pada 
Sabtu, 23 Maret 2024, melibatkan KA 
Airlangga dengan dua mobil minibus 
di perlintasan tidak resmi di Jalan 
Pahlawan, Kota Bekasi.

Pada periode tahun 2023 hingga 
Maret 2024, telah terjadi 414 kasus 
kecelakaan di perlintasan sebidang 
dengan rincian 124 meninggal dunia, 
87 luka berat, dan 110 luka ringan. VP 
Public Relations PT Kereta Api 
Indonesia (Persero) Joni Martinus 
menegaskan, kereta api memiliki jalur 
tersendiri dan tidak dapat berhenti 
secara tiba-tiba.

"Seluruh pengguna jalan wajib 
mendahulukan perjalanan kereta api 
saat melalui perlintasan sebidang. Hal 
tersebut sesuai dengan UU Nomor 23 
Tahun 2007 tentang Perkeretaapian 
Pasal 124 dan UU Nomor 22 Tahun 
2 0 0 9  t e n t a n g  L a l u  L i n t a s  d a n 
Angkutan Jalan Pasal 114," kata Joni 
dalam keterangan tertulis.

Menurut Joni banyak anggapan 
bahwa KAI bertanggung jawab untuk 
m e n y e d i a k a n  p a l a n g  b e s e r t a 
rambunya di setiap perlintasan 
sebidang.  Namun, kata dia,  hal 
tersebut bukanlah tanggung jawab 
KAI.

KAI hanya bertindak sebagai 
o p e r a t o r  d a n  t i d a k  m e m i l i k i 
kewenangan secara hukum untuk 
memasang palang perlintasan atau 
mengubahnya menjadi tidak sebidang 
seperti flyover maupun underpass. 
Sesuai dengan Peraturan Menteri 
Perhubungan No 94 Tahun 2018 pasal 
2, pengelolaan perlintasan sebidang 
tersebut dilakukan oleh penanggung 
jawab jalan sesuai klasifikasinya.

Menteri untuk jalan nasional, 
Gubernur untuk jalan provinsi , 
B u p a t i / Wa l i k o t a  u n t u k  j a l a n 
kabupaten/kota dan jalan desa, serta 
badan hukum atau lembaga untuk 
Jalan khusus yang digunakan oleh 
badan hukum atau lembaga.

"Peran pemerintah baik pusat 
ataupun daerah sangat diperlukan 
u n t u k  m e n g u r a n g i  k e j a d i a n 
kecelakaan di perlintasan sebidang. 
KAI juga mendorong pemerintah 
untuk membuat perlintasan yang 
aman sesuai regulasi atau menutup 
p e r l i n t a s a n  l i a r  y a n g  d a p a t 
membahayakan perjalanan kereta api 
dan keselamatan bersama," ucap Joni.

Dari tahun 2023 hingga Maret 
2024, KAI mencatat bahwa terdapat 
1.514 perlintasan sebidang yang 
dijaga dan 2.556 perlintasan yang 
tidak dijaga. Selama periode yang 
s a m a ,  K A I  t e l a h  m e n u t u p  1 5 7 
perlintasan sebidang dengan tujuan 
u n t u k  n o r m a l i s a s i  j a l u r  d a n 
peningkatan keselamatan perjalanan 
kereta api.

Joni  mengingatkan pada UU 
Nomor 23 Tahun 2007 tentang 
Perkeretaapian pasal 124, pada 
perpotongan sebidang antara jalur 
kereta api dan jalan, pemakai jalan 
wajib mendahulukan perjalanan 
kereta api. Kemudian pada UU 22 
Tahun 2009 tentang Lalu Lintas dan 
Angkutan Jalan pasal 114, pengemudi 
kendaraan wajib mematuhi beberapa 
hal.

Ditegaskan, berhenti ketika sinyal 
sudah berbunyi, palang pintu kereta 
api sudah mulai di tutup dan atau ada 
isyarat lain, lalu mendahulukan kereta 
api, dan memberikan hak utama 
kepada kendaraan yang lebih dahulu 
melintas rel.(wid,rls,ant/dya)

Kecelakaan	di	Jalan	Tol	Cikampek	yang	menewaskan	
12	orang	pada	Senin	(8/4/2024).	(Antara)

1.	Kecelakaan	Bus	
Rosalia	Indah	7	Orang	
Tewas
Kecelakaan bus Rosalia Indah 
terjadi di KM 370 ruas Tol 
Semarang-Batang di wilayah 
Kabupaten Kendal, Jateng, 
Kamis, 11 April 2024. 
Akibatnya sebanyak 7 orang 
meninggal dunia. Selain itu 
terdapat pula 15 orang 
penumpang bus Rosalia 
Indah yang mengalami luka-
luka.

2.	Kecelakaan	Tol	Jakarta-
Cikampek	KM	58	sebanyak	
12	Orang	Meninggal
Setidaknya ada 12 orang 
yang menjadi korban 
meninggal akibat kecelakaan 
beruntun di Tol Jakarta-
Cikampek (Japek) KM 
58+600, Karawang, Jawa 
Barat, pada Senin, 8 April 
2024.Kondisi jasad korban 
kecelakaan Tol Jakarta-
Cikampek mengalami luka 
bakar cukup parah sehingga 
diperlukan waktu untuk 
mengidenti�ikasi 
identitasnya.

KECELAKAAN MAUT 

PADA MUDIK 2024


